Flugmioinn gzeti lzekkao
um helming

Ringulreio rikir
i Bretlandi

Tilraun til ao bjarga islensk-
umjjb'lmiélaheimi Fréttaskyring @

Misbyour booskapur
Marie Kondo

Til skodunar er ad rikid nidurgreidi flugfargjold
fyrir ibva & afskekktum svae8um landsins, par
me?d talid Akureyri og 68rum dreifbyliskjornum.

Naist enginn samningur gengur Bretland Or
Evrépusambandinu 29. mars en talid er a3 pad
hafi i for med sér ofyrirsjaanlegar afleidingar.

Frumvarp um ivilnanir til einkarekinna fj6imidla
kemur fram a naestu vikum. Til stendur a8 deila
350 milljénum kréna til peirra Ur rikissjé8i.

Leikkonan Marianna Clara Luthersdéttir gefur
ekki mikid fyrir radleggingar vinsaela tiltektar-
gurUsins Marie Kondo.
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Fair utan Samfylkingarinnar pekktu deilia Loga Einarssyni pegar hann vard dvaent formadur flokksins.

Flokkurinn var i molum, hafdi bedid afhrod i kosningum og sundurlyndid var allsradandi. Undir hans stjorn hefur
Samfylkingin nad vopnum sinum a.ny en olgusjorinn er aldrei langt undan eins og nyleg hneykslismal syna.

Fréttir / Hoénnun

Ag

FOSTUDAGURINN 18. JANUAR 2019

/ Heimurinn

svo mikio*




Y 4
M A N N I I F Texti ~ Egill Pall Egilsson og Magnus Geir Eyjélfsson

féstudagurinn 18. janiar 2019
3. t6lublad 3. argangur

LANDSBYGGDIN

goeti lekkad um allt ad helming

Aaetla a8 nidurgreidslur innanlandsflugs fyrir ibda landsbyggdarinnar
kosti um milljard kona.
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il skodunar er ad rikid nidurgreidi flugfargjold fyrir ibia 4 afskekktum
svaedum landsins, par med talid Akureyri og 6drum dreifbyliskjornum.
Allt ad 60 puisund manns myndu njéta slikra nidurgreidslna. Verdi pessi
leid, sem gjarnan er nefnd skoska leidin, nidurstadan og farid verdi eftir
tillogum starfshéps um naudsynlegar framkvaemdir 4 flugvollum land-
byggdarinnar geeti kostnadurinn farid upp { prjd og hdlfan milljard.

Starfshépur undir formennsku NjdlsTrausta Fridbertssonar, pingmanns Sjdlfstaedis-
flokks 1 Nordausturkjordeemi, skiladi 4 dogunum af sér skyrslu undir heitinu ,,Upp-
bygging flugvallakerfisins og efling innanlandsflugsins sem almenningssamgangna“.
Helstu urlausnarefni starfshépsins voru annars vegar ad efla innanlandsflug med
peim heetti ad beeta adgengi ibua landsbyggdarinnar ad midlaegri pjénustu hofudborg-
arinnar. Hins vegar var fjallad um hvernig best veeri ad standa ad vidhaldi og nyfram-
kveemdum 4 flugv6llum landsins.

Pessi nidurgreidsluleid eda skoska leidin eins og hun er kollud er pad verkefni sem
atvinnupréunarfélogin { kringum landid téku upp 4 sina arma fyrir um tveimur drum
sidan. ,,Vid kynntum petta { framhaldinu fyrir pingménnum og formanni sam-
gongunefndar og héldum svo rddstefnu { Reykjavik fyrir rimu dri sidan. Markmidid
var ad koma pessum hugmyndum 4 framfeeri vid pélitikina. bvi md segja ad pessi
vinna komi ad pvi leyti frd préunarfélogunum, “ segir Reinhard Reynisson, fram-
kvaemdastjéri Atvinnupréunarfélags bPingeyinga, i samtali vid Mannlif. Hann var
fundarstjori 4 kynningarfundi um skyrslu starfshépsins 4 Hasavik 4 dogunum en Njdll
Trausti var framségumadur.

Telur breida samstodu & pingi

Njdll Trausti sagdist eftir fundinn vera bjartsynn 4 ad skoska leidin verdi farin og
hann skynjadi samstodu um malid { pinginu. Hann benti jafnframt 4 mikilvaegi pess
ad frd og med 1. januar 2020 verdi millilandaflugvellirnir, Keflavikurflugvollur,
Reykjavikurflugvollur, Akureyrarflugvollur og Egilsstadaflugvollur skilgreindir sem
kerfi flugvalla med sameiginlegan kostnadargrunn og ad Isavia ohf. verdi falin fjir-
hagsleg dbyrgd 4 rekstri, vidhaldi og uppbyggingu peirra; og 4 fjorum drum verdi
millilandaflugvellirnir og adrir flugvellir { grunnneti hluti af sama flugvallakerfi. Pessar
hugmyndir byggja 4 hugmyndafraedi sem norsk stjérnvold hafa tileinkad sér med sina
flugvelli { gegnum Avinor, félag sem er eigu norska rikisins. Avinor rekur 45 flugvelli {
Noregi og eru tekjur af steerri flugvollunum notadar { rekstur 4 minni vollum.

. Uppsofnud vidhaldsporf vegna nidurskurdar

Njdll Trausti hefur vakid sérstaka athygli 4 pvi ad 4 sama tima og
umferd um Keflavikurflugvoll hefur margfaldast frd 4rinu 2010
hefur uppbygging 4 varaflugvollum { Reykjavik, Akureyri og 4
Egilsstodum ekKki fylgt peirri préun. I skyrslu starfshpsins er
minnst 4 vaxandi porf fyrir nyframkvemdir 4 varaflugvollunum
svo sem vid gerd aksturbrauta medfram flugbrautum og ad
flugvélasteedum verdi fjolgad 4 Akureyri og Egilsstodum. Einnig
er bent 4 naudsyn pess ad byggdar séu upp nyjar flugstodvar {
Reykjavik og 4 Akureyri. Njdll Trausti segir ad pad hafi leitt til pess
ad uppsofnud vidhaldsporf 4 flugvollum landsins utan Kefla-
vikurflugvallar er talin vera um 2 milljardar.

Umsogn Icelandair vid samgongudeaetlun skefur
ekki utan af pvi { pessu samhengi: ,,Pad er mat
forrddamanna Icelandair ad smaed flughlada og
skortur 4 flugsteedum 4 flugvollunum 4 Akureyri

og Egilsstodum sé staersta égn vid oryggi flugs
til og frd Islandi, “ segir { umsogninni.

Njdll Trausti Fridbertsson, pingmadur Sjdlfstaedisflokks
Nordausturkjordemi

Skoska leidin i
hnotskurn

Heimilt verdi ad nidurgreida fargjold
ibiia og nemenda fra afskekktum
svaedum til ad jafna adgengi peirra ad
pjonustu sem ekki er i bodi i heima-
byggd og til ad gera peim kleift ad
taka patt i samfélaginu sem fyrirfinnst
a péttbylli svaedum. Haegt er ad nid-
urgreiéa hvern farmida hvort heldur
sem er um fasta upphaed eda fast
hlutfall af fargjaldinu. i Skotlandi var
hlutfallid haekkad 1. jandar 2016 tr

40 i 50%. Nidurgreidslan nzer adeins
til einstaklinga sem biia a svaedinu,
ekki til fyrirteekja eda einstaklinga sem
vilja saekja svaedid heim. Jafnframt er
haegt ad setja kronutélupak a hvern
einstakling eda hamarksfjolda ferda
sem eru nidurgreiddar. Pannig er til
daemis haegt ad akveda ad hver einstakl-
ingur fai ad hamarki nidurgreiddar fjorar
ferdir til ad byrja med.

Ef fylgt yréi fordeemi Skota og nidur-
greidslan midud vié 50 prosent yrdi
medalverd farmida i kringum 12.500
krénur. Midad vid forsendur starfshops-
ins sem byggir a reynslu Skota munu
um 41 pusund einstaklingar nyta sér
bessa pjonustu 4 ari hverju sem pydir
ad arlegur kostnadur yrdi rétt rimur
milljardur. Ef allir 60 pusund ibuarnir
sem urraedid neer til nyta sér pad yrdi
kostnadurinn einn og halfur milljardur.
Utfeersla a leidinni, pad er til hvada
landsvaeda nidurgreiéslan muni nd,
hefur ekki verid kynnt en liklega verdur
midad vié akvedna vegalengd fra
hofudborgarsvaedinu og hefur verid
talad um 200 eda 300 kilometra med
sérstokum undantekningum, svo sem
Vestmannaeyjum.
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Texti / Magnus Geir Eyjolfsson

Ef enginn samningur
naest mun Bretland ganga ur
Evrépusambandinu 29. mars klukkan
11.00. Pad pydir ad 16g og reglur sambandins
na ekki yfir Bretland en samningur May sem var
felldur fol i sér 18 manada adlogunarfrest. Slikt hefur
i for med sér ofyrirsjdanlegar afleidingar, sumir ganga svo
langt ad lysa pvi sem neydardstandi. Umrsedd 16g og reglugerdir
spanna 6l svi® mannlifsins — tollamal, vidskipti, ferdalog og réttindi
borgaranna. Fylgjendur Brexit hafa sagt ad varnadarord séu
einkum hraedsluarédur. Vid utgongu verdi Bretland fijalst og
fullvalda riki og pad eina sem til purfi sé undirbiningur
af hélfu stjérnvalda. P4 muni gengisfall pundsins,
AT sem mjog liklegt er ad verdi skarpt, fela i sér
_myndu vidskiptivid taekifeeri fremur en eitthvad annad enda baeti
riki ESB falla undir skilmala pad samkeppnisstéduna vié Evrépu. And-
Alpjodavidskiptastofnunarinnar steedingar Brexit 6ttast hins vegar ad
(WTO) sem pydir ad vorur padan allt geti farid & versta veg. Pundid
purfa a8 undirgangast sému tolimedferd hridfalli me8 tilheyrandi verabolgu,
og bera somu tolla og vorur annars stadar ringulrei® muni skapast &
fra i heiminum. Pad mun ekki bara hafa i for landamaerum Bretlands og
med sér haerra voruverd heldur einnig margfaldan voruskortur geeti ordid vis-
tollafgreidslutima. i leynilegri skyrslu breskra stjérnvalda varandi.
sem lekid var i fjolmidla kom fram ad liklegar afleidingar
verdi matvaela- og lyfjaskortur og i pvi skyni téku stjérnvold
upp 4 pvi ad hamstra mat og Iyf ef allt feeri & versta veg. Milljénir
ibtia ESB-rikja sem busettir eru i Bretlandi munu verda i algjorri
Svissu um framtid sina og pad sama gildir um milljénir Breta
sem busettir eru i Evrépu, peir munu dvelja par upp a néd og
miskunn vidkomandi rikja, semjist ekki um annad.
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Brexit mun ad sjélfsogdu hafa ahrif 4 island, enda vidskipti milli
landanna farid fram i gegnum samninginn um Evrépska efna- 1\
hagssvaedid (EES), sveedi sem Bretland mun yfirgefa eftir 70 daga.
i lok sidasta ars nadu EFTA-rikin (island, Noregur og Lichtenstein)
samkomulagi vid Bretland sem fél i sér sému adlégun og gilti um
onnur riki ESB eftir utgéngu. Samkomulagid var p6 hadd pvi ad
breska pingid sampykkti Gtgdngusamninginn vid ESB. Vidskipti
vid Bretland gaetu pess vegna raskast verulega ef islenskum
stjornvéldum tekst ekki ad semja um annad fyrir bryst hefur verid mjég
utgoéngu. Aftur & méti 1a fyrir pélitiskt samkomulag
milli islands og Bretlands um gagnkvaeman
rétt borgara til framhaldandi busetu eftir

utgongu, jafnvel pott enginn Brexit- iaf lis kost .
samningur naedist. islendingar Jainaugijos kostur og margir

biisettir  Bretlandi purfa bess vilja vera lata. I fyrsta lagi yrai deilt
vegna ekki ad ttast um um hvad zetti ad kjosa; zetti ad kjosa

stodu sina, frekar en um Utgéngusamning May eda haetta
Bretar busettir 4 alfarid vid utgongu eda jafnvel allir prir kost-
islandi. irnir i bodi? Um pad er ekkert samkomulag.
Brexit var sampykkt med einungis 4 prosenta
meirihluta og pott skodanakannanir nd bendi til pess
ad nidurstadan i annarri pjodaratkveedagreidslu yrdi
sU ad Bretar skipti um skodun og haetti vid utgéngu,
pa er munurinn engan veginn afgerandi prétt fyrir
alla ringulreidina og ad yfirgnsefandi fjoldi
kjosenda telji rikisstjérnina hafa haldid illa &
mdélum. Enda syna kannanir ad 6nnur
pjédaratkveedagreidsla yroi
ekki til pess ad leegja

dagar til stefnu

Theresa May, forsaetisrddherra Bretlands, hefur 70 ‘
daga til a8 komast a8 einhverri nidurst6du vars- v
andi fyrirhugada utgéngu Bretlands ur Evrépusam-
bandinu sem tekur gildi pann 29. mars. May er i svo
gott sem vonlausri sté8u. Heimafyrir er hun 16skud
eftir staersta ésigur sem nokkur rikisstjorn hefur bedid

i atkvaedagreidslu @ pingi. Flokkur hennar er klofinn d
milli peirra sem vilja tafarlausa Utgéngu dn samnings
og peirra sem vilja reyna til prautar ad na dsaettanleg-
um samningi vid Evrépusambandid sem aftur @ méti er
Sliklegt til ad fallast @ frekari tilslakanir.

4 um ad efna til annarrar
pjédaratkvaedagreidsiu
um Brexit. Pad er heldur ekki

ay hafdi frestad atkvaedagreidslu um utgéngusamninginn

ibreska pinginu fram yfir dramét til ad reyna ad afla fylgis

vid hann. Pad pétti allan timann langsétt. Engan 6radi pé

fyrir pvi ad May myndi bida jafnstéran ésigur { pinginu og raun
bar vitni - 432 greiddu atkvaedi gegn samningnum en einungis 202 med. Ad
ollu jofnu hefdi forseetisrddherra sagt af sér eftir slikan dsigur en May gaf pad
strax ut ad hun @tladi ad sitja sem fastast.

, , May stdéd b6 af sér vantrauststillogu Jeremy Corbyn, e, ] sldurnar
leidtoga Verkamannaflokksins, 1 fyrradag sem hefdi pytt i 1 (ql'qt '
nyjar kosningar. Pad md { raun teljast gudsgjof fyrir May . f f ""596agrei() sla

Yfirlysingar rdda- hversu ofbodslega veikur leidtogi Jeremy Corbyn er. Undir

manna ESB voru t').llum Venjulegur.n kringumstseéur.n etti Vﬁ:rkamannat‘lokkurinn ad
ekli uppérvandi eiga audveldan sigur { veendum i pingkosningum. Ekki bara hafa May
i M og haldsflokkurinn haldid afleitlega utan um Brexit-ferlid, heldur er allt

j,j, rl,r (’I,IV en {uppndmi innan flokksins. En skodanakannanir syna flokkana ndnast med
i peim folust jafnt fylgi.
Jyrst og fremst . . . . e
tilmzli til Breta Framhaldid er ad morgu leyti 6rddid. Hvort ESB opni dyrnar ad nyju fyrir May eda gefi

0 dloveda hvad ut einhverja fullvissu um framtidarsamband um landamaeri [rlands og Nordur-Irlands,
a _a weoa hva sem var einn helsti dsteytingarsteinninn { samkomulagi May, verdur ad koma 1 ljés. Yfirlysingar
beir raunverulega rddamanna ESB voru ekki upporvandi fyrir May en { peim félust fyrst og fremst tilmeeli til Breta ad

vilja aour en peir dkveda hvad peir raunverulega vilja 40ur en peir banka aftur 4 dyrnar. Einn moguleiki er ad May 6ski eftir pvi
banka aftur a ad utgongu verdi frestad um tiltekinn tima 4 medan reynt er ad nd samningum. Hinir kostirnir eru svo raktir hér til
dyrnar. hlidar. Annars vegar utganga dn samnings og hins vegar énnur pjédaratkvadagreidsla. Badar leidirnar eru pyrnum stradar.
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FRETTASKYRING

Reynt ao bjarga
islensku fjolmiolalandslagi
fra algjorri einsleitni

Drog a8 frumvarpi um hvernig islenska rikid aetlar a8 stydja vid einkarekna fijolmidla liggja fyrir og ver8a kynnt i
rikisstjorn von bradar. | beim er Utlistad hvernig greida eigi 350 milljonir krdna til peirra framleidenda fréttaefnis sem

uppfylla strong skilyrdi um medal annars rekstrarségu, gagnsaei i eignarhaldi og skil @ opinberum skuldum.

Tilgangurinn er ad bjarga fjolbreytni i islensku fjéImidlalandslagi.

b/

wSjaldan eoa aldrei i
Islandsségunni hefur porfin
Jyrir stonduga fjélmiola

verio jafnmikil ... Pessi porf
hefur po ekki oroio til pess

ao rekstrarumhverfi frjdalsu
Jiolmiolanna hafiverio styrkt.
Dvert a moti hefur pao

veikst mjog*.

yrir mdnadamot er von 4 frumvarpi sem @tlad er
ad studla ad bettu rekstrarumhverfi ritstyrdra
islenskra fj6lmidla sem midla fréttum,
fréttatengdu efni og mikilveegu samfélagslegu
hlutverki { samrddsgdtt stjornvalda. Ragnar
Arnason, professor { hagfraedi, hefur undanfarna
mdnudi unnid ad pvi ad reikna ut kostnad vid mismunandi
svidsmyndir pessu tengdu. Heimildir Kjarnans herma ad
peir titreikningar hafi medal annars sndist um hvort naedi
tilgangi frumvarpsins betur, ad greida einkareknum fj61-
midlum styrki ur rikissj6di eda gera peim kleift ad f4 hluta
ritstjérnarkostnadar endurgreiddan. Nidurstadan er si ad
dreifing peirrar upphaedar sem til stendur ad greida til fj61-
midla sem frumvinna fréttir er mjog sambeerileg { bidum
leidum. Pvi er liklegt ad endurgreidsluleidin verdi ofan 4.

Pad munu ekKki allir fjslmidlar geta fengid endurgreidslur
vegna ritstjérnarkostnadar, verdi frumvarpid ad 16gum
obreytt. [ pvi verda strong skilyrdi um t.d. rekstrarsogu til ad
koma { veg fyrir ad nyir adilar geti stofnad fj6lmidil og farid
samstundis fram 4 greidslur ur rikissjédi, um gegnseei eignar-
halds og ad 6ll opinber gjold séu 1 skilum, svo fitt eitt sé nefnt.

Drog ad frumvarpinu liggja fyrir og naesta skref er ad Lilja D.
Alfredsddéttir, mennta- og menningarmdlarddherra, kynni pad
1 rikisstjorn og fdi par stadfestingu 4 bodudum studningi vid
= bad. [Kkjolfarid verdur frumvarpid ad 6llum likindum
lagt fram til samrdds.
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Ferli sem stadid hefur yfir i eitt ar

Lilja kynnti peer tillogur sem frumvarpid 4 ad meginuppistédu
ad byggija 4 4 fréttamannafundi { september 2018. Peer byggdu
medal annars 4 skyrslu nefndar sem falid var ad koma med
tillogur um beett rekstrarumhverfi einkarekinna fjslmidla, sem
gerd var opinber fyrir einu 4ri sidan. Frd peim tima hefur verid
unnid ad utferslu sem nu stendur til ad kynna 4 naestu vikum.

[ tillogum Lilju kom fram ad dzetladar endurgreidslur til peirra
einkareknu fj6lmidla sem munu uppfylla sett skilyrdi verdi alls
350 milljonir kréna 4 dri. Ridgert er ad fyrsta endurgreidslan
komi til vegna rekstrardrsins 2019, og yrdi pvi til utgreidslu {
byrjun drs 2020.

Auk pessa sagdi Lilja ad til steedi ad samraema skattlagningu 4
auglysingum svo islenskir fjolmidlar standi jafnfeetis erlend-
um netmidlum og med pvi ad auka gagnseei { opinberum
auglysingakaupum. Mikid 6jafnraedi er 1 slikum auglysinga-
kaupum en 4 fyrstu tfu mdnudum sidasta drs borgudu
rdduneyti, rikisstofnanir og fyrirtaeki 4 vegum hins opinbera
alls teeplega 190 milljénir kréna fyrir birtingu auglysinga. Tvo
fijolmidlafyrirteki, utgdfufélag Fréttabladsins og Arvakur,
utgefandi Morgunbladsins, fengju samtals teeplega pridjung
fjdrins sem hid opinbera eyddi { auglysingabirtingar.

Brugdist vid til ad koma i veg fyrir einsleitni

Samkvemt heimildum Kjarnans munu endurgreidslurnar
einungis standa peim fjolmidlum sem frumvinna fréttaefni til
boda. beir sem ad uppistodu taka upp fréttir annarra midla
og endursegja paer munu ekki uppfylla pau skilyrdi sem sett
verda.

P4 4 ad draga ur umsvifum RUV 4 auglysingamarkadi og skapa
med pvi svigrum fyrir adra til ad auka sinar tekjur. Alls er
buist vid pvi ad umsvif RUV 4 samkeppnismarkadi

muni dragast saman um 560 milljénir kréna

., 4drimed pviad kostun dagskrarlida
d verdi heett og med leekkun
f 7= hdmarksfjolda aug-
lysingaminitna

ur dtta{sex d

—

’
o
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klukkustund. Lilja hefur margoft 14tid hafa pad eftir sér
opinberlega sidan ad RUV verdi batt upp petta tekjutap
med 68rum hzetti. Samhlida verdi metid hvad RUV purfi
ad kosta til ad geta sinnt pvi hlutverki sem fyrirteekinu

er ®tlad samkvaemt pjénustusamningi sem er { gildi milli
rikisins og RUV, en sd samningur er til endurskodunar { 4r.

begar samrddi um frumvarpid er lokid verdur pad lagt fram
4 Alpingi og sidan visad til allsherjar- og menntamadla-
nefndar til medferdar. Pdll Magnusson, pingmadur Sjdlf-
steedisflokks og fyrrverandi ttvarpsstjori RUV, er formadur
beirrar nefndar. Hann sagdi { samtali vid Fréttabladid 4.
januar sidastlidinn ad hann geri rdd fyrir pvi ad frumvarp-
id verdi toluvert dtakamadl, baedi 4 milli flokka og innan
flokka. ,, Pétt flestir séu sammadla um ad pad verdi ad huga
ad pessum mdlum ef menn @tla ekki ad sitja bara uppi med
einn rikisfjolmidil { landinu, eins og préunin hefur verid, pd
er ég jafn viss um ad tekist verdi 4 um adferdirnar vid ad nd
pvi markmidi. “

Bylting og adgerdarleysi

bad sem P4ll 4 vid med pvi ad 4n adgerda geeti pjédin setid
uppi med einungis einn fj6lmidil, RUV, er ad rekstraradstaedur
einkarekinna fjolmidla hafa versnad gridarlega hratt sidast-
lidinn dratug. A sama tima hefur rekstrarstada RUV haldist
nokkud svipud, likt og rakid er { hlidarefni (4 naestu sidu).

Ad hluta til er pad vegna pess ad upplysinga- og teeknibylt-
ingin hefur gjorbreytt heiminum og 6llum neytendavenjum.
En ad hluta til er pad vegna pess ad stji6rnmalamenn 4 Islandi
hafa ekki skilgreint fj6lmidla sem nagilega naudsynlegan
hluta, jafnvel hornstein, lydraedisins til ad gripa inn { préun-
ina og tryggja fijolbreytni fjolmidla.

Raunar hafa peir ekkert gert til ad beeta stodu einkarekinna
fjolmidla pratt fyrir augljés vidvorunarljés sem blikkad
hafa stanslaust dr frd dri. Afleidingin er su ad flestallir
einkareknir fj6lmidlar landsins hafa verid reknir med

tapi 4 undanférnum dratug. Samhlida hefur 4tt sér stad
atgervisflotti ur stétt fjolmidlamanna vegna kjara og
starfsadsteedna, hlutur falsfrétta, drédurs og rangferslna {
umraedunni hefur stéraukist og drdsir stjérnmdlamanna og
annarra dhrifamanna 4 fj6lmidla hafa ordid mun tidari.

Eftirbdatur Nordurlanda

bad rekstrarumhverfi sem islenskum einkareknum f£j61-
midlum er snidid er { andst6du vid pad sem tidkast vidast
hvar { Evrépu. Pannig eru beinir rikisstyrkir til einkarek-
inna fj6lmidla 4 6llum Nordurléndunum, { Frakklandi,
Lixemborg, Lettlandi og [talfu. A hinum Nordurlondunum,
sem eru pau samfélog sem [sland ber sig mest saman vid,
md rekja rekstrarstudning hins opinbera til einkarekinna
fiolmidla aftur til 4rsins 1990. [ Noregi og Svibjéd hefur
studningurinn verid aukinn umtalsvert undanfarin misseri.
Donsk stjérnvold kynntu einnig adgerdir til ad bregdast vid

rekstrarstodu fjolmidla { fyrra, sem félust medal annars {
pvi ad draga saman umfang DR, danska rikissjénvarpsins.

Undirliggjandi er ad tryggja ad gagnrynin umreeda, adhald,
fjolbreyttar skodanir og sjonarmid, menningarleg fj61-
breytni, rannséknarbladamennska séu grundvollur hvers
lydreaedisrikis. Til pess ad nd pvi markmidi purfa fj6lmidlar
ad vera fjolbreyttir og 1 eigu 6likra adila.

Gagnrynendur bess ad rikid styrki einkarekna fj6lmidla
halda pvi fram ad slikir styrkir geti grafid undan sjdlfsteedi
fijolmidlanna. Ad peir muni ekki bita hendina sem fédrar
pd og par af leidandi muni peir ekki sinna adhaldshlutverki
sinu neegilega vel.

islenskt fjslmidlaumhverfi veikt med algjéru
afskiptaleysi

Fjolmidlaumhverfi fslands er mun éproskadra en 4 hinum
Nordurléndunum. Skipta md sogu einkarekinna fjslmidla
sem sinna fréttavinnslu groflega upp { prju timabil: pad
fyrsta pegar stjornmadlaflokkar voru allsrddandi { yfirrddum
yfir fjolmidlum, annad pegar vidskiptablokkir rédu 6llum
einkareknum fj6lmidlum 4 drunum 2002-2008 og svo hid
pridja, sem er dratugurinn sem er lidinn frd hruni.

Oll timabilin eiga pad sameiginlegt ad porri peirra fj5lmidla
sem starfraektir voru 4 peim purftu ekki ad syna rekstrarlega
sjdlfbserni. Tilgangurinn med utgifu peirra var annar en ad
ldta pd standa undir sér. Audvitad voru undantekningar

frd pessari stodu, og var pd sérstaklega um ad reeda smeerri
midla sem lifdu { skemmri tima eda s{3degisbl6d.

Sidustu tfu drin eru liklega sérstaka timabilid. Sjaldan eda
aldrei { fslandsségunni hefur porfin fyrir stonduga fjslmidla
verid jafnmikil og 4 peim drum til ad upplysa almenning
og setja atburdi { samhengi fyrir hann. Astzeduna

fyrir pvi m4 finna { fordeemalausu efnahagshruni,
allsherjarendurskipulagningu samfélagsins, millirikjadeil -
um, démsmdlum, einstedum pélitiskum 6stodugleika,
hneykslismdlum sem hafa itrekad vakid heimsathygli

og einhverjum mestu samfélagsbreytingum sem pjédin
hefur upplifad, medal annars vegna fj6lgunar 4 erlendum
rikisborgurum og margfoldunar 4 fj6lda ferdamanna sem
heimsakja landid.

bessi porf hefur pé ekki ordid til pess ad rekstrarumhverfi
frjdlsu fjolmidlanna hafi verid styrkt. Pvert 4 moti hefur
pad veikst mjog.

Sérhagsmunir greida fyrir taprekstur

Birtingarmynd pess er su ad steerstu fjolmidlafyrirtaeki
landsins 4 einkamarkadi hafa verid { rekstri sem er
6sjdlfbeer 4 undanférnum drum. b.e. pau hafa verid { eigu
adila sem eru tilbunir ad borga gridarlegan taprekstur

ar eftir 4r og pvi liggur fyrir ad ekki hefur verid ad reka
samsteypurnar 4 vidskiptalegum forsendum. Arvakur,
sem gefur ut Morgunbladid, heldur uti steersta fréttavef

Sjalfsogd krafa ad
. almenningur viti hver
raedur fjolmidli

Lilja D. Alfredsdéttir, mennta- og menningarmalarad-
herra, sagdi i sjonvarpspeettinum 21 & Hringbraut pann
20. september sidastlidinn ad pad veeri Gtilokad ad
peir fijolmidlar sem séu til ad mynda med opinber gjold
i vanskilum muni geta fengid endurgreidslur fra rikinu
vegna rekstrar sins. Hin sag®di lika ad verid sé ad horfa
4 gagnseei i eignarhaldi i peim efnum.

[ peettinum var htin spurd ut { pad
hvort pad muni fylgja pvi einhverjar
kvadir ad fa umreeddar endurgreidslur.
Til deemis um skyrt og gegnsaett eign-
arhald, baedi beint og 6beint vegna
fiirmognunar fjolmidla, liggi fyrir, ad oll
opinber gjold séu i skilum, ad fyrir liggi
einhver rekstrarsaga og lagmarksfjoldi
stodugilda svo ad hver sem er geti
ekki stofnad midil og byrjad ad piggja
endurgreidslur.

Lilja D. Alfredsddttir

Lilja sagdi skyrt ad svo yrdi og nefndi sérstaklega pa
sem skulda opinber gjold. ,pad er alveg Utilokad i min-
um huga ad menn séu i pannig adst6du og geti svo
6skad eftir beinum fjarhagslegum studningi hja hinu
opinbera. Eitt sem vid erum ad horfa & er ad viokomandi
séu i skilum med 6ll opinber gjold. Vid erum lika ad
horfa & gagnsaei vardandi eignarhald sem mér finnst
skipta mjog miklu mali hja fjolmidlum.*

Lilja gekk sidan lengra hvad vardar eignarhald & fjol-
midlum i svari vid fyrirspurn Smara McCarthy, pingmanns
Pirata, sem birtist & vef Alpingis fyrr i pessum manudi.
bar sagdi Lilja ad ef krofuhafar geti haft ahrif & ritstjérn
fiolmidils og efnistok pa meetti telja pad sjdlfsagda krofu
almennings, sem noti efni fjolmidilsins, ad fa upplysingar
par ad latandi.

Fjolmidlanefnd, sem sinnir eftirliti med starfsemi fjolmidla
4 landinu, hefur nokkrum sinnum kallad eftir hluthafa-
samkomulagi og ldnasamningum sem hun taldi ad geeti
haft &hrif & yfirrdd fjolmidils. Vidkomandi fjolmidlar hafa
aldrei afhent slik til nefndarinnar og hun telur sig ekki
hafa valdheimildir til ad gera annad en ad bidja um
gognin.

Pvi rada fjolmidlafyrirtaeki, sem hafa fengid haar upp-
haedir ad lani fré huldumoénnum, hvort peir upplysi

um hverjir peir huldumenn eru. Naerteekasta deemid
um petta Ur islenskum fjolmidlaveruleika eru lan

til Frjélsrar fjolmidlunar, sem rekur m.a. DV, DV.is,
Eyjuna, Pressuna, Bleikt og 433.is. Eini skradi eigandi
Frjélsrar fjolmidlunar er eignarhaldsfélag I6gmannsins
Sigurdar G. Gudjénssonar, Dalsdalur ehf. bad félag
fékk 425 milljonir kréna ldnadar vaxtalaust til ad kaupa
ofangreinda fjolmidla. Pa var hlutafé Frjalsrar fjoImidl-
unar aukid tvivegis & sidasta ari, alls um 120 milljénir
kréna. Sigurdur hefur atid neitad ad gefa upp hver
lanveitandinn er.

2 FLOREALIS

Vidurkennt jurtalyf gegn
veegum gigtarverkjum

Fullordnir: 2 hylki tvisvar & dag. Ekki nota Harpatinum ef pa ert med ofnaemi fyrir jardhnetum eda soja, eda ert med
sar i maga eda pérmum. Ef bu hefur gallsteina eda lidverki samhlida bélgum, roda eda hita, skaltu hafa samband vid
laekni adur en pu notar Harpatinum. Leitadu til laeknis ef pa finnur fyrir aukaverkunum eda ef einkenni eru vidvarandi
eda hafa versnad (2 vikur vid vaegum meltingartruflunum, 4 vikur vid vaegum gigtarverkjum). Hvorki tlad bérnum
yngri en 18 ara né pungudum konum eda konum med barn & brjésti. Lesid vandlega upplysingar & umbudum

og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafraedings sé pérf & frekari upplysingum um dhaettu og

aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid 4 www.serlyfjaskra.is.

Feest 1 6llum helstu apotekum an lyfsedils

LY TR PP
ajarbck bt ki

florealis.is/harpatinum
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iPhone XS /XS Max iIPhone XR

Versd fra: 169.990 Versd fra: 134.990

Gull | Silfur | Dokkgrar Raudur | | | Koral | Svartur | Blar

5,8"/6,5" Super Retina HD skjar (OLED + HDR) 6,1" Retina HD skjar - Face ID - 6ruggt audkenni

12MP myndavélar (vidlinsa + addrattarlinsa) med 12MP myndavéla (vidlinsa) med hristivorn og Smart HDR

hristivorn og Smart HDR

Apple Watch Series 4 Ny MacBook Air Retina
Versd fra: 74.990 Verd fra: 219.990
| Gull | Svart Dékkgrar | Gull |
Series 4 hefur verid endurhannad fra grunni 8. kynsldd Intel 6rgjorva - Retina skjar
til a8 feera pér adur dpekkta eiginleika. Touch ID - Thunderbolt 3.
Skjarinn er nu steerri og Urid 6gn pynnra en adur. Endurhannad lyklabord, pynnri og léttari.

Allt ad 12 tima rafhléduending.

Laugavegi 182 og Smaralind - Simi 512 1300 - epli.is
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landsins, mbl.is, 4 Eddu utgdfu og
utvarpsstodina K100, hefur til ad
mynda tapad um 1,8 milljardi kréna

frd drinu 2009, pegar nyir eigendur,

ad mestu dr islenskum sjivaritvegi,
keyptu fyrirtaekid. Samhlida hafa pessir
eigendur sett 1,4 milljard kréna inn 1
reksturinn.

Hinn risinn 4 einkareknum islenskum
fijolmidlamarkadi var lengst af 365
midlar, sem hefur verid { eigu Ingi-
bjargar Pdlmadéttur og styrt af eigin-
manni hennar, Jéni Asgeiri Jéhan-
nessyni. 365 midlar gdfu ut Fréttabladid,
attu Stod 2 og Visir.is og flestallar
einkareknar utvarpsstodvar landsins.
365 midlar topudu 348 milljénum kréna
4 drinu 2017 og hafa 1 heild tapad hatt {
tveimur milljoréum krona fréd drinu 2014.

[ desember 2017 seldi fyrirtzekid

Stod 2 og tengdar sjénvarpsstodvar,
utvarpsrekstur fyrirtakisins (t.d.
Bylgjan, X-id og FM957) og Visir. is
til fjarskiptafyrirtaekisins Fjarskipta.
Fréttastofa 365 fylgdi med { kaupun-
um, en hun er ein stersta fréttastofa
landsins og su eina sem heldur tti
daglegum sjonvarpsfréttatima utan
fréttastofu RUV. Eftir inni 1 365 midlum
var einungis Fréttabladid og timaritid
Glamour.

Kaupin hafa ekki reynst happadrjig
fyrir Fjarskipti, sem hafa nu breytt nafni
sinu 1 Syn. Kostnadur vid sampeetting-
una hefur reynst meiri en reiknad var
med og Syn hefur tvivegis sent frd sér
afkomuvidvaranir par sem deetladur
rekstrarhagnadur vegna drsins leekkadi
um samtals 550 milljénir kréna. Asteeda
bessa var medal annars su ad dag-
skrdrkostnadur var heerri en gert hafdi
verid rdd fyrir en auglysingasala og

sala sjénvarpsdskrifta laegri. Samhlida
hrapadi markadsvirdi félagsins, en

ekkert félag 1 islensku kauphollinni
leekkadi meira { verdi 4 4rinu 2018 en
Syn. Alls drést markadsvirdi félagsins
saman um 38,3 prosent.

Gjoérbreyting a einu dri

Onnur birtingarmynd er su ad fjslmidlar
eru sifellt ad tyna tolunni, eda ganga {
gegnum eigendaskipti { kjolfar mik-

illa rekstrarerfidleika. betta var
sérstaklega synilegt 4rid 2017. Fyrir
utan s6luna 4 flestum ljésvakamidlum
365 midla hof Arvakur samstarf vid
Simann, annad flarskiptafyrirteki, um
efnisframleidslu. Fréttatiminn fér 4
hausinn 4 pvi 4ri og Pressusamstaeda
Bjorns Inga Hrafnssonar, sem hafdi
farid mikinn drum saman og safnad ad
sér allskyns fjolmidlum med fjarmagni
sem ekki var gerd grein fyrir hvadan
kaemi, gerdi pad somuleidis sidar 4 pvi
dri og midlar 1 kjolfarid seldir til annars
félags, Frjdlsrar fislmidlunar ehf. [ 1jos
kom ad Pressumidlarnir hofdu ekki skilad
hdum upphaedum 1 opinber gjold og par af
leidandi tekid 6logleg rekstrarldn hjd hinu
opinbera sem hlupu 4 tugum milljéna
kréna hid minnsta. Rekstur midlanna
er til rannséknar hjd héradssakséknara
vegna grunsemda um 16gbrot. Auk pess
eru 4 dagskrd riftunarmadl par sem rok-
studdur grunur er um ad krofuhofum hafi
verid mismunad.

Minni fjolmidlar sem hafa ekki adgengi
ad ldnsfydrmagni eda djupum vésum
hafa upplifad miklar prengingar 4
auglysingamarkadi, baedi vegna pess
ad hann hefur { heild skroppid sam-
an en ekki sidur vegna pess ad sifellt
steerri hlutur hans ratar { auglysingar
hjd erlendum stérfyrirteekjum 4 bord
vid Facebook, Google og YouTube. beir
midlar hafa tekid ut rekstraradlogun {
gegnum rekstrarreikninginn.

a markadnum

Rikisttvarpid, eda RUV eins og pad er betur pekkt sem, var gert ad opinberu hlutafélagi ari®
2007. Fyrsti heili arsreikningur pess var pvi fyrir rekstrararid 2008, sem hofst 1. september 2007
og lauk 31. 4gust 2008. bad ar namu greidslur Ur rikissjodi til rikisfjImidilsins 2,9 milljéréoum
kréna auk pess sem hann sétti sér taeplega 1,4 milljarda kréna i tekjur med sélu auglysinga og
kostana. Alls voru tekjur RUV pad arid vegna ofangreinds pvi um 4,3 milljardar kréna.

B Ef pessar tekjur eru uppreikn-
adar, ad teknu tilliti til verd-
lagsbreytinga, pa eru pser um
6,1 milljardur kréna midad vid
visitdlu neysluverds i upphafi
ars 2018. Til samanburdar

voru tekjur RUV (r rikissjédi og
vegna auglysinga eda kostana
6,4 milljardar kréna arid 2017.
baer eru pvi adeins haerri ad
raunvirdi & pvi ari en paer voru &
rekstrararinu 2008.

Stada RUV veenkadist enn
frekar i fyrra. Samkveemt
fidrlogum arsins 2018 fékk fyrir-
teekid uthlutad 4,2 milljordum
kréna Ur rikissjodi auk pess
sem syning & HM i knattspyrnu
tryggdi RUV um 200 milljéna
kréna vidbotartekjur vegna
auglysinga og kostana. Ef gert
er rad fyrir pvi ad adrar tekjur
vegna samkeppnisrekstrar
hafi verid svipadar og &rid
2017 pa eetti sala auglysinga
og kostana ad skila RUV um
2,5 milljoréum kréna i kassann
4 arinu 2018. Ofan & pad

fékk RUV 222 milljénir kréna

ur rikissjodi a fjdraukalogum
sidasta ars vegna ,leidréttingar”
4 16gbundnu framlagi til fyrir-
teekisins. SU upphaed sem

RUV fékk 4 figraukalogum

er 63 présent af pvi sem til
stendur ad deila & milli allra
einkarekinna fjélmidla landsins
verdi hugmyndir mennta- og
menningarmalarddherra um
ivilnanir fyrir pa ad veruleika.

[ &r verdur stadan enn betri.
Fjérlog arsins 2019 gera rédd
fyrir pvi ad framlag rikissj6ds
til ROV haekki um 534 milljénir
kréna, eda um 12,8 présent.
Breytinguna ma rekja til 175
milljén kréna haekkunar &
framlagi til RUV vegna sj6ds
sem atlad er ad kaupa efni fra
sjalfstaeedum framleidendum
hérlendis og 360 milljon

kréna haekkunar & framlagi til
RUV. Alls mun RUV fa um 4,7
milljarda kréna ur rikissjédi

4 &rinu 2019. bvi m4 aetla ad
tekjur RUV fari ndlaegt, og jafn-
vel yfir, sjo milljarda kréna i ar.
Ef svo skyldi fara ad peir styrkir
eda endurgreidslur sem stefnt
er ad greida til einkarekinna
fiolmidla myndu gilda fyrir arid
2019, og su upphaed sem rad-
herra mélaflokksins hefur kynnt
haldist, myndu framlog rikisins til
fiolmidla & pessum &ri pvi nema
rétt rimlega fimm milljoroum
kréna. Af peirri upphae® myndu

Ay

|11l ||||m Tl

93 présent renna til RUV en
sjo présent til einkarekinna
fiolmidla sem uppfylla skilyrdi
fyrir styrki eda ivilnun.

RUV hefur getad auki® rekstrar-
haefi sitt med 68rum leidum en
auknum tekjum og framlégum

4 sidustu arum. Samanlagdur
hagnadur RUV & arunum

2016 og 2017 nam teeplega

1,8 milljardi kréna. Par skipti
hagnadur af s6lu byggingal6da
vid Efstaleiti mestu mali.

Til vidbétar gerdi RUV tima-
métasamkomulag vid Lifeyris-
sj6d starfsmanna rikisins (LSR)
um ad breyta skilmalum &
skuldabréfi i eigu sj6dsins sem
er tilkomid vegna égreiddra
lifeyriskuldbindinga rikisfjol-
midilsins. | samkomulaginu félst
ad verulega er lengt i greidslu-
ferli bréfsins, en lokagjalddagi
pess er na 1. oktéber 2057 i
stad 1. april 2025. Samhlida er
hofudstoll haekkadur og vextir
leekkadir Ur fimm présentum i
3,5 présent. Petta mun gera pad
ad verkum ad greidsla skuld-
arinnar mun teygja sig til nyrra
kynsléda en fjdrmagnsgjold
sem RUV greidir rlega munu
laekka umtalsvert. Pau voru
282,5 milljénir kréna arid 2017.

Jeppar fra Volkswagen alae

Volkswagen jeppar a allt ad 12% laegra veradi.

Véikswagen er med breiddina i jeppum sem fast allir fjorhjoladrifnir c-:a_tilbﬂnir' fyrir
veturinn. Komdu i HEKLU og'nadu pér i einn a laegra verdi. Hlokkum'til ad:sja pig!

Skodadu urvalid af jeppum a hekla.is/vwerslun

www.volkswagen.is

Héldur Akureyri -

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi -

m akvéedum abyrgdarskilmala. Pa er ad finna a www.hekla.is/abyrgd

HEKLA Reykjanesbee - BVA Egilsstooum

Volkswagen

5 ara abyrgd fylgir folksbilum HEKL
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Viotalio

LOGI EINARSSON

Var kallaour KL
iwlfararsgjori
Samfylkingarinnar

bad hvarfladi ekki a8 Loga Einarssyni pegar hann gekk inn a landsfund Samfylkingarinnar snemma sumars 2016 ad fimm
manudum sidar yrdi hann ordinn formadur flokksins. Hann var pad dbreyttur baejarfulltrii a Akureyri og ndnast enginn utan
hans heimabyggdar pekkti deili @ honum. Logi tok vis Samfylkingunni i molum, hun hafsi naumlega sloppid vid ad purrkast
ut af pingi og var uppfull af innanmeinum. bvi var jafnvel spad ad Logi yrdi sidasti formadur Samfylkingarinnar.

Texti / Magnus Geir Eyjolfsson
Myndir / Hallur Karlsson
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wSamfylkingin er
ekleert ao halda
inni hja sér neinum
mdalum er varoa
logbrot. Pao er
einungis fjallao um
madl sem eru 6szemi-
leg, osioleg.

g var ldtinn vita af pvi

baedi af félogum og and-
steedingum ad petta veeri
vonlaust tafl, ad petta veeri
buid. Einhverjir nefndu
mig utfararstjéra Samfylk-
ingarinnar. Eg held ad pad
hafi frekar hert mig, enda
var ekkert Ur hdum so6dli ad detta,“ segir Logi
um pd stédu sem hann var skyndilega kominn
1, p.e. ad vera formadur stjérnmalaflokks.

Fimm mdnudum ddur hafdi Logi gengid sem
obreyttur flokksmadur inn 4 landsfund Sam-
fylkingarinnar 4 Grand hételi. Loftid var levi
blandid. [ kosningunum premur drum ddur
hafdi Samfylkingin sett [slandsmet i fylgistapi
og linnulausar deilur um dsteedur pess og
gagnryni 4 forystu flokksins for fram fyrir
opnum tjéldum. Fram undan var formanns-
slagur 4 milli Magnusar Orra Schram og
Oddnyjar Hardardéttur en Arni P4ll Arnason
hafdi ddur dregid frambod sitt til baka.

Nokkrum dégum fyrir umreeddan landsfund
foér Logi ad velta pvi fyrir sér hvort hann eetti
ad gefa kost 4 sér { embeetti varaformanns feeri
svo ad Oddny feri med sigur af hélmi. ,Eg
hugsadi hvort ég gaeti bodid upp 4 6druvisi

og breidari 4synd fyrir flokkinn sem sveitar-
stjérnarmadur, landsbyggdarmadur og aud-
vitad karlmadur. Eg taladi vid mitt ndnasta
f6lk og dkvad ad ef svo faeri ad Oddny sigradi
b4 myndi ég bjéda mig fram sem ég og gerdi.
Svo hefur pad haft afleidingar sem ég reiknadi
med, séttist ekki eftir og bjést ekki vid.

Saekist ekki eftir leidtoga-
hlutverki en enda par

bad verdur seint sagt ad politikin sé Loga 1
bléd borin. Hann er feeddur og alinn upp 4
Akureyri, sonur kennarahjéna og enginn
honum ndinn hefur tekid patt { stjiérnmala-
starfl. Sjdlfur sétti hann nokkra fundi hjd
Alpydubandalaginu 4 menntaskéladrunum
en um midjan nfunda dratug sidustu aldar
hélt hann til Noregs, pd tvitugur ad aldri, til
ad leera arkitektir. Par med lauk afskiptum
hans af stjérnmdlum naestu tvo dratugina.
bad er ef undan er skilin hénnunarvinna
hans fyrir Vinstri greena par sem hann
teiknadi gamla merki flokksins sem var {
notkun allt fram til 4rsins 2016. ,,Eg byrjadi
ekKki 1 politik af einhverri alvoru fyrr en eftir
hrunid. P4 sat ég eins og margir adrir Islend -
ingar og gapti 1t 1 loftid milli vonar og 6tta
og skildi ekkert hvad var ad gerast en fannst
ad madur pyrfti 4 einhvern hdtt ad taka pétt
1 pessu, “ segir Logi sem héf ad maeta 4 fundi
hjd Samfylkingunni. ,,Svo var opid profkjor
febriar 2009 og ég var pd alveg nyr 1 flokknum
en dkvad ad hella mér { pad og nddi pridja seeti
en fell nidur 1 fjérda seeti vegna kynjareglu
sem var bara hid besta mdl. En petta neegdi
til pess ad ég vard varapingmadur 2009-
2013, kom nokkrum sinnum inn 4n pess pé
ad rista djup spor { stjiérnmdlasoguna.“ Logi
hellti sér { beejarmélin 4 Akureyri eftir petta
og skipadi pridja seetid 4 lista flokksins {
baejarstjérnarkosningunum 2014. Efstu tveir
fulltriar listans heltust hins vegar ur lestinni
og skyndilega var Logi ordinn beejarfulltrui.
»Pad er pinulitid min saga. Eg hef svo sem
ekki verid ad seekjast eftir dhrifum eda
leidtogahlutverki en ég enda par.*

Sdrir og langpreyttir
flokksmenn

Haustid 2016 var 6vent bodad til pingkosninga
eftir ad rikisstjorn Sjdlfsteedisflokks og Fram-

soknarflokks sprakk 1 kjolfar uppljéstrana

ur Panama-skjolunum. Nidurstada peirra
kosninga var hreint afhrod fyrir Samfylk-
inguna, 5,7 présent atkvaeda og einungis prir
pingmenn. Logi nd4di hins vegar ad olnboga
sig inn 4 ping eins og hann ordar pad sem eini
kjordemakjorni pingmadur flokksins. ,,Pad
stefndi 1 petta fyrir kosningar, skodanakann-
anir maeldu okkur illa og vid h6féum 1itid
traust medal kjésenda og vid endum par
prju. Daginn eftir tilkynnti Oddny mér

pad ad huin «tladi ad stiga til hlidar og axla
dbyrgd 4 ésigrinum brétt fyrir ad pad sé 4
engan hdtt haegt ad kenna henni um hann.

Eg bad hana um ad hugsa mlid en huin var
alveg sannfzerd.“ Logi tok pvi vid keflinu sem
varaformadur. ,,P4 purfti ég ad bretta upp
ermar og brosa framan { myndavélarnar og
ldta lita ut fyrir ad vera 6ruggur prdtt fyrir ad
madur veri 6ttalega litill innra med sér.

Adkoman fyrir Loga, ef pad md orda pad svo,
var hreint ekki falleg. Samfylkingin, sem hafdi
verid stofnud til ad sameina vinstri veenginn
og verda métvaegi vid Sjdlfstaedisflokkinn, var
ordin ad smdflokki sem rétt nddi ad skrida yfir
fimm présenta proskuldinn. Flokksmenn voru
baedi sdrir og langpreyttir eftir langvarandi
innanflokksdtok. ,,Pad er audvitad pannig ad
kjésendur sjd 4 folki hvort pvi 1idi vel, hvort
beir eru vinir og hvort hépurinn er samstillt-
ur. Eg held einfaldlega ad kjésendur hafi sé3
pad 4 okkur ad svo var ekKki.

H&foum ekkert i pad
kompani ad gera

bad stefndi { erfitt kjortimabil fyrir Loga og
félaga hans enda utheimtir pad mikla vinnu

ad halda uti priggja manna pingflokki. ,,Hvort
vid hefdum haldid petta ut { fjogur 4r, ég

veit pad ekki,“ segir Logi en eins og svo oft
4dur voru utanadkomandi adstaeedur honum

{ hag. Rikisstjérn Sjdlfsteedisflokks, Bjartrar
framtidar og Vidreisnar sprakk og enn og

aftur var bodad til kosninga par sem Samfylk-
ingin rumlega tvofaldadi fylgi sitt og baetti

vid sig fjérum pingménnum. ,,b6 ad pad veri
audvitad ekki spennandi ad fara { kosningar
svo skommu eftir ad hafa farid { gegnum
pessar erfidu kosningar pd eygdum vid samt
dkvedid s6knarfaeri og mér fannst skipta mali
b4 ad vid stilltum upp fjolbreyttum einstak-
lingum 4 lista. Vid tefldum fram nyju f61ki og ég
tel okkur hafa tekist vel upp. Vid fengum dgeetis
utkomu it ur peim kosningum og erum med sjo
pingmenn niina og 4 pvi hef ég getad byggt.“

Logi eygdi teekifeeri til ad koma flokknum 1
rikistjorn pvi fljétlega eftir kosningar héf hann
stjornarmyndunarvidraedur vid VG, Pirata og
Framoknarflokk um rikisstjérnarsamstarf.
beim vidraedum var hins vegar slitid eftir
priggja daga vidraedur og fér svo ad VG fér 1
seeng med Sjalfsteedisflokki og Framséknar-
flokki. Logi segir pd nidurstodu vonbrigdi
enda ekkert sem benti til annars 4 peim
timapunkti en ad flokkarnir veeru samhuga.
»Samfylkingin og Vinstri green voru sammdla
1skatta- og velferdarpdlitik, Framséknar-
flokkurinn 4 sinum bestu dogum er med
sterka félagslega taug og hefur alveg getad
unnid 1 pd dttina lika, Piratar dbyrgt og gott
f6lk sem er naudsynlegt ad hafa 4 pinginu.

Eg sd ekkert, ég s4 enga hindrun. Vonbrigdin
snérust fyrst og fremst um pad hvad félk gafst
audveldlega upp,“ segir Logi. ,,Pad er ekkert
leyndarmadl ad pad var ordad vid okkur ad
koma med 1 pad stjérnarsamstarf en pad var
ekkert par fyrir okkur. Pad 14 alveg fyrir ad
Sjélfstaedisflokkurinn var ekki ad fara ad gera
paer grundvallarbreytingar 4 skattkerfinu eda

velferdarkerfinu sem pj6din parf. Nina etla
peir sér ekki ad hréfla vid sjdgvarutvegskerfinu
og ekki einu sinni skoda gjaldmidlamadlin
pannig ad vid hofoum ekkert inn 1 pad komp-
anfad gera.*

Kannski lengra a milli VG
og Samfylkingar en ég hélt

Logi segir vonbrigdin ad hafa ekki ndd ad
mynda rikisstjérn frd midju og til vinstri sdrari
en ella 1 ]jési kjaravidreedna sem nu standa
yfir. Par skipti adkoma rikisvaldsins miklu
mali. ,,Pad er audvitad pad sem skorti strax

i stjérnarsdttmdlanum fyrir dri sidan. P4 14
alveg fyrir ad pessi vetur keemi med pessum
krofum en rikisstjérnin hefur ekki lagt neitt
haldfast 4 bordid“. Alvorufélagshyggijustjorn
hefdi forgangsradad 6druvisi, svo sem med
tekjuskiptu skattkerfi sem hlifir ligtekju- og
medaltekjufslki. ,,Eg hélt { sakleysi minu og
einfeldni ad petta veeri ndkvaemlega sama
skattapdlitik og Vinstri green téludu um fyrir
kosningar. Eg hélt ad pad veeri formsatridi ad
pessir flokkar tveir needu ad minnsta kosti
saman um betta. En kannski snyst petta
rikisstjérnarsamstarf svo um eitthvad allt
annad en heegri og vinstri. Kannski snyst
pad einmitt um thaldssemi, um ad vidhalda
gomlum kerfum sérhagsmunahdpa. Kannski
snyst pad um ad vidhalda rétti utgerdarinn-
ar til pess ad sitja 4 sameiginlegri audlind
pjédarinnar og nyta hana fyrir litla peninga.
Kannski snyst petta um hagsmuni landbuin-
adarins eingéngu en ekki hagsmuni neytenda.
Kannski snyst petta um pad ad afneita pvi

ad stor og 6rugg mynt geti skilad 4vinningi
fyrir launafélk. Kannski skilur meira 4 milli
Samfylkingarinnar og Vinstri greenna en ég

i einfeldni minni hélt. Kannski eru pessir
flokkar edlisolikir.

betta adgerdaleysi rikisstjérnarinnar { kjara-
mdlunum telur Logi vera einkennandi fyrir
rikisstjérnina. ,,Pau tala um ad pau hafi siglt
lygnan sjé og komid mérgum mdlum { gegn.
Eg held ad petta sé fyrst og fremst rikisstjérn
adgerdaleysis. Hin er ekki ad taka 4 neinum
madlum, huin er ad vidhalda kerfum en hun er
ekki ad gera neitt. Pad er eitt 4r rimlega sidan
pessi rikisstjérn var stofnud og pad 14 alveg
fyrir ad pad pyrfti ad fara { hisn=edisdtak. Pess
vegna fér Samfylkingin strax { ad bua paer
tillogur til en vid voknum upp vid pad drid
2019 ad rikisstjornin er ad dkveda einhvern
starfshop. Eg veit ekki af hverju. Mér finnst
vera drollarahdttur 4 peim, pau eru sein til
verka og fyrst og fremst finnst mér pau vera ad
vinna téluvert 4 forsendum steersta flokksins {
rikisstjérninni, Sjélfstaedisflokksins.

Hvad verud pid ad gera 6druvisi ef pid saetud
1 rikisstjorn?

,,Vid hefdum ad sjdlfségdu radist { breytingar
4 skattkerfinu sem hefdu hlift medaltekju-

og ldgtekjufolki og lagt adeins meiri dl6gur
okkur betur steedu. Vid hefdum rddist { meiri
stérsokn { menntamdlum, ad sjdlfsogdu hafid
vinnu med 66rum flokkum um breytingar

4 fiskveidistjornunarkerfinu sem leiddu til
pess ad pjédin fengi meiri og sanngjarnari ard
af sameiginlegri audlind. Vid sjdum ntina ad
veidigjoldin eru leekkud um um 3-4 milljarda
en pad er lika verid ad leekka fé til hafrann-
s6kna sem er undirstada ekki bara efnhags
okkar heldur lifrikis lika. Vid hefdum ttvikkad
gjaldmidlanefndina og l4tid hana lika skoda
hvada hagsmunir geetu falist { pviad vera med
adra mynt en krénuna { stadinn fyrir ad stinga
hausnum { sandinn eins og stritur og segja
,Kkrénan skal pad vera®. bad er svo margt sem
vid hefdum gert 6druvisi.
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Viotalio

LOGI EINARSSON

Gaetum vid verid ad horfa d
6fyrirsédar adstaedur

bad stefnir { mikinn dtakavetur 4 vinnumarkadi.
Himinn og haf skilja ad krofur verkalydshreyf-
ingarinnar annars vegar og atvinnurekenda hins
vegar { yfirstandandi kjaravidreedum og ekki

er ad heyra 4 samningsadilum ad pad pokist
samkomulagsdtt. Pvert 4 méti md heyra 4 forystu
verkalydsfélaganna ad hiin séu farin ad undir-

bua verkfallsadgerdir. Adspurdur ut { hvort
Samfylkingin stydji krofur verkalydshreyfing-
arinnar, medal annars um 425 puisund kréna
ldgmarkslaun, svarar Logi: ,,Ef pu horfir 4 pad hvad
pu feerd fyrir 425 pusund krénur 4 manudi; pegar
pu parft ad leigja 4 dyrum og erfidum markadi {
Reykjavik, pegar pu parft ad vera med tvo born

1 leikskola, fpréttum og félagsstarfi, kaupa mat
sem er morgum tugum présentna dyrara en {
ndgrannaléndum okkar, pd er ég ekkert svo viss
um ad 425 pusund geri meira en ad dekka einn
mdnud { utgjoldum. Ef pu horfir 4 petta pannig

b4 er petta bara 6skop edlilegt. A endanum snyst
petta um ad 61k geti lifad. Hvort ad pad er eitthvad
sem geti stefnt einhverjum stodugleika { heettu fer
pad eftir pvi hvort einhverjir adrir hlutir eru gerdir
lika. Pad er ekkert vist ad pessar krofur hefdu ordid
upp 4 pessa krénutolu ef hér hefdi verid myndud
félagshyggjustjorn sem hefdi lagt fram breytingar 4
skattkerfi og styrkt félagslegar adstedur félks.

Logi vonast til pess ad samningsadilar ndi skyn-
samlegri lendingu og ad rikisstjornin stigi fram
med adgerdir ldglaunafélki til hagsbéta. ,,Eg held
hins vegar ad pau lendi { verulegum vandraedum
ef pau koma ekki fram med neitt bitasteett. bd
getum vid verid ad horfa 4 6fyrirsédar adstedur {
islenskum stjérnmdlum. Ef rikisstjérnin er ekki
tilbuin til ad gera neitt, pd parf hin ad fara frd.
Vegna bess ad pd parf annars konar stjérn. Eg vil
ekki ad rikisstjérn springi vid pessar adsteedur en
ef pad verdur erum vid tilbuin { kosningar.“

bad hefur 1ongum verid sterk taug 4 milli
verkalydshreyfingarinnar og jafnadarmannaflokka

b

wEfrikis-
stjornin er
ekki tilbiin til
ao gera neitt,
pa parf hiin ao
Jarafra.
Vegna pess

ao pa parf
annars konar
stjorn.“

Logi tok vid
Samfylkingunni

4 botninum.
Flokkurinn haféi
nanast purrkast tt i
pingkosningum og
flokksmenn voru
langpreyttir og
sundurlyndir.

4 Islandi en 4 sidustu drum virdist sem pessi tengsl
hafi rofnad. betta hefur ordid sérstaklega dberandi
med tilkomu nyrrar forystu innan verkalydshreyf-
ingarinnar sem saKir sitt politiska bakland til hins
nystofnada Sésfalistaflokks fremur en klassisku
vinstri flokkanna. Hafa vinstri flokkarnir alveg
misst tengslin vid verkalydshreyfinguna? ,,Eg sé
b4 taug en ég hef audvitad tekid eftir pvi ad pad
eru ekkert allir sem koma auga 4 hana. Sumum
finnst hin hafa trosnad og einhverjum slitnad.
Hun birtist audvitad fyrst og fremst { pvi hversu
samhlj6da dherslur Alpydusambandsins, til demis,
og peirra méla sem ad vid hofum lagt fram og
tolum fyrir { pinginu eru. Petta eru somu mélin.

A bann hitt er taugin mjog sterk og synileg.

Hvort hin endurspeglast { pvi ad formadur Sam-
fylkingarinnar og forseti ASI sitja og drekka kaffi
tvisvar 1 viku og raeda mélin, nei pad er ekki
pannig. Vid reynum ad vera { sambandi vid pau og
pad meetti gjarnan okkar vegna vera meira.

Fennir ekki yfir Klaustursmdlid

Ping kemur saman ad nyju eftir jolaleyfi { naestu
viku. Sidustu pingfundirnir i fyrra voru ping-
monnum pungbeerir enda féru peir fram {

skugga Klaustursmadlsins par sem sex pingmenn
Midflokksins og Flokks félksins féru 6f6grum
ordum um tiltekna kollega sina 4 pingi. Forsetis-
nefnd pingsins hugdist visa mdlinu til sidanefndar
Alpingis en pangad komst m4lid aldrei par sem
allir nefndarmenn lystu sig vanhafa, ad krofu
Midflokksins. Logi kvedst ekki geta sagt til um
hvert framhald madlsins verdi. ,,pPad bida okkar
mjog morg mdl sem tengjast kjarasamningum,
veggjoldum, pridja orkupakkanum og ymislegt
annad og vid verdum ad vera starfhaft ping. Eg
mun audvitad bara meeta { vinnuna og vinna ad
peim mdlum sem ég er kjorinn til ad gera. En
umrzedan um hvernig okkur midi dfram 1 4tt ad
betra samfélagi, meira jafnrétti, par sem minni-
hlutahépar og fatladir eru virtir, st umraeda og

su vinna verdur ad halda dfram 4 6llum svidum
samfélagsins. Eg held ad pad fenni ekki yfir petta.
A endanum er starfid sérstakt vegna pess ad pu ert
kjorinn af pjodinni til pess ad gegna pvi { tiltekinn
tima og pad er pj6din sem getur hafnad pér. Eg

er sannferdur um ad petta mdl er ekki buid. Vid
eigum Oll eftir ad fara { kosningar par sem vid erum
deemd af okkar verkum og oréum.“

Sjélfur var Logi 4 medal peirra sem komu vid ségu 1
Klaustursupptokunum er Gunnar Bragi Sveinsson
vitnadi til Loga sem mannsins { strdpilsinu ,,sem

dansadi ndnast 4 typpinu med Skridjoklum®.
Logi segist ekki taka slikar blammeringar neerri
sér. ,Eitt er hvort pu fellir einhverja poélitiska
sleggjudéma um andstaedinga pina sem meida
ekkert. Svo eru adrir hlutir sem voru gréfari og
nidrandi um kyn og jafnvel hépa sem eru veikir
fyrir. Pad er greinamunur bar 4. Eg tok pvi frekar
léttvaegt ad vera kalladur trudur sem dansar 4
strdpilsum nzestum pvi 4 typpinu, pad truflar mig
ekki neitt. Eg hef talad vid Gunnar Braga um pau
ord sem hann 1ét falla { minn gard. Eg tek peim
ummelum ekkert alvarlega. bad voru 6nnur
ummeeli sem voru miklu verri, sdrsaukafyllri,
fordémafyllri.“

Byst vid Agusti Olafi i febriuar
En pad voru ekki bara Midflokksmenn sem téku
sér leyfl frd pingstérfum vegna hneykslismala pvi
Agust Olafur Agtistsson, pingmadur Samfylk-
ingarinnar, fér { tveggja mdnada leyfi eftir ad
trinadarnefnd Samfylkingarinnar dminnti hann
fyrir kynferdislega dreitni gegn Bdru Huld Beck,
bladamanni 4 Kjarnanum. Logi gerir rdd fyrir ad
Agust Olafur snui til baka i febriar. En nytur hann
trausts innan flokksins? ,,Eg get ekki talad fyrir
hvern einasta félagsmann { Samfylkingunni en ég
ad minnsta kosti trii pvi ad f6lk, b6 ad pvi verdi
jafnalvarlega 4 og geti hrasad sem er nu einu sinni
saga mannsins frd 6réfi alda, eigi ad geta fengid
fyrirgefningu ef pad raunverulega idrast og leitar
leida til ad baeta rdd sitt. Pad hefur hann verid ad
gera pannig ad petta er { hondunum 4 honum. “

Agust Olafur gerdi erfitt mdl verra pegar Bdra Huld
steig fram og sagdi pingmanninn hafa gert 1itid ur
hegdun sinni, 1 yfirlysingu par sem hann greindi frd
malinu. ,,Eg atla ekki ad fara it { hans viébrogd vid
pessu eda hvernig hann gerdi pad, hann verdur ad
svara fyrir pad sjilfur. Samfylkingin kom ekki ad peirri
yfirlysingu, vid sdum ekki innihaldid. Mér fannst
hins vegar akkurat petta mdl syna hvad pad skiptir
miklu mdli ad flokkar hafi hlutlausar sidanefndir
og urskurdarnefndir sem 1 situr fagfélk pannig ad pu
getir bodid peim sem kvarta yfir édseettanlegri hegdun
upp 4 hlutlausa medferd sem haegt er ad treysta.

En eiga mdl sem pessi heima d bordi
flokksstofnana, er ekki hreinlegast ad visa peim
til par til baerra yfirvalda?

»Samkvaemt 4. grein sidareglna okkar pd er

bad pannig ad ef mdl eru likleg til ad varda vid
refsiloggjofina pd eru polendur hvattir til og f4
hjdlp frd drskurdarnefndinni til ad leita med malid

!a‘ 1
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VINS/ELUSTU
A ISLANDI 201

VOLVO HC60 AWD
HANNADUR FYRIR blG

Volvo XC60 AWD er sannarlega einstakur bill.
Hann var valinn heimsbill arsins 2018 af World
Car Awards og 6ruggasti billinn hja Euro NCAP
arekstrarprofunarstofnuninni. Hann var einnig
valinn jeppi arsins 2018 af Bandalagi islenskra
bilabladamanna og hefur hlotid fjdlda annarra

verdlauna.

Volvo XC60 AWD er skandinavisk natimahénnun
ad innan og utan og saensk gaedaframleidsla
beint fra Gautaborg sem byggd er a natturu-
legum gaedaefnum sem gera hverja 6kuferd ad
einstakri upplifun.

XC60 AWD disil verd fra: 7.490.000 kr.
XC60 AWD T8 tengitvinn verd fra: 8.790.000 kr.

VOWO K9 AWD
OKKAR SYN A LUXUS

Volvo XC90 AWD hefur verid hladinn lofi fra pvi
hann kom fyrst & markad sem endurspeglast i
meira en 65 alpjodlegum verdlaunum. Hann var
kynntur sumarid 2015 4 fslandi og valinn Bill arsins
4 Islandi 2016 og skommu sidar Jeppi arsins i
Bandarikjunum. Honum hefur hlotnast fjoldi
annarra verdlauna m.a. 6ruggasti billinn og
oruggasti stéri jeppinn af Euro NCAP og hlaut
Top Safety Pick af Bandarisku umferdaréryggis-
stofnuninni (IIHS).

Volvo XC90 AWD er skandinaviskur ltixus beint fra
Gautaborg hladinn bunadi og paegindum.

XC90 AWD disil verd fra: 8.990.000 kr.
XC90 AWD T8 tengitvinn verd fra: 10.690.000 kr.

Komdu og skodadu pessa vinszalu verdlaunajeppa

i nyjum glaesilegum syningarsal Volvo ad Bildshofda 6

Brimborg Reykjavik | Bildshéfda 6 | Simi 515 7000

VvV O L VvV O

Volvo 4 islandi | Brimborg

Brimborg Akureyri | Tryggvabraut 5 | Simi 515 7050

VOLVO XC40 AWD
TIMAMOTABILLINN

Pad eru breyttir timar.

Meira er ekki lengur allt.

Volvo XC40 AWD hefur allt sem pu parft.
Engu er ofaukid. Framurstefnuleg honnunin
og nystarleg teeknin gera pennan jeppa
alveg einstakan. Svo einstakan ad hann

var valinn Bill arsins i Evrépu 2018

og ad auki fékk hann fimm stjérnur

i arekstrapréfunum Euro NCAP.
Skandinaviskur luxus i nystarlegum buningi.

XC40 AWD disil verd fra: 6.490.000 kr.
XC40 AWD bensin verd fra: 6.990.000 kr.

volvocars.is
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til 1ogreglu. Ef keemi upp mél er vardar born eru
pau send beint til barnaverndaryfirvalda. Pannig
ad Samfylkingin er ekkert ad halda inni hj4 sér
neinum mélum er varda 16gbrot. Pad er einungis
flallad um mal sem eru észmileg, ésidleg. I
Samfylkingunni eru 16-17 pusund manns, par

er hvorki verra né betra félk en annars stadar {
samfélaginu. bad segir sig sjdlft ad { svona stérum
félagsskap pd koma upp erfid mal. Félki verdur
4, félk gerir mistok. Pad er mjog mikilvaegt ad
vid getum buid til samfélag, bodid upp 4 fundi,
adstodu og umhverfi par sem konum, ungu félki
og ollum lidur vel { og eru 6ruggir vissir um ad ef
eitthvad svona kemur upp, pd fer pad ekkiinn 4
skrifstofu til formanns og undir teppi.

Fyrrverandi pingmadur Samfylkingarinnar, Helgi
Hjorvar, hefur somuleidis verid sakadur um dreitni
gagnvart konum. Adspurdur ut { bad mal segir
Logi ad pad hafi aldrei komid inn 4 hans bord enda
hafi Helgi ekki verid kjérinn pingmadur eda gegnt
trunadarstorfum fyrir flokkinn eftir ad hann var
kjorinn formadur. ,,Eg hef kynnt mér pad m4l
eins og heegt er. bar 14 pad fyrir ad pad var enginn
sem stéd 4 bak vid kvortunina - enginn sem kom
fram undir nafni. bess vegna bjuggum vid pessa
trunadarnefnd til, til pess ad sd sem kvartar geti
verid druggur um ad njéta nafnleyndar en geti
samt stadid 4 bakvid kvortunina. “

Braggamadlid komid dt fyrir
pad sem edlilegt er

bad liggur beint vid ad spyrija arkitektinn Loga it
{borgarmdlin par sem Samfylkingin hefur haft
mikid um pad ad segja hvernig borgin préast.
Gridarlega mikil uppbygging hefur 4tt sér stad {
midborginni undanfarin dr og svo hefur megnid
af vetrinum farid { ad preeta um eina tiltekna
byggingu, braggann freega. ,,Reykjavikurborg
hefur 4 sidustu 100 drum préast ad morgu leyti

4 afleitan hdtt og hun er audvitad demi um

petta ameriska mdédel sem vard til { upphafi 20.
aldarinnar pegar {61k var ad eignast einkabil {
stadinn fyrir ad pu byggdir 4 pessari hefdbundnu
evrépsku borg med péttari landnotkun. Eg get
alltaf sem arkitekt haft mina persénulega skodun
hvort pad hafi tekist vel upp med einstakt hus,
hvort mér finnist pad fallegt eda ljétt en ég held
ad almennt ad peer breytingar sem gerdar hafa
verid séu til béta. Reykjavikurborg hefur verid ad
leida mjog metnadarfulla budaruppbyggingu og
kannski pd metnadarfyllstu sem vid hofum séd.

Logi telur hins vegar ad of mikid hafi verid gert

ur braggamdlinu. ,,pad koma upp visbendingar
um mikla framurkeyrslu og ekki @tla ég ad afsaka
pad. T kjolfarid 4 pvi kemur t skyrsla innri endur-
skodunar, par finnst mér dbyrgdarkedjan liggja
nokkud 1jés fyrir. Pad er sjdlfsagt mdl ad fjalla um
petta mél og pad er ekki léttvaegt pegar farid er illa
med almannafé. Mér finnst petta hins vegar vera
komid toluvert langt tt fyrir pad sem edlilegt er. bar
med er ég ekki ad segja ad 6llum pessum peningum
haf1 verid illa varid pvi petta er ad morgu leyti
merkilegt hus og hluti af okkar byggingasogu.

Strdpils til ad krydda sjévid

Utan stjérnmdlanna eru pad fyrst og fremst sképun
og listir sem eiga hug og hjarta Loga. Samhlida
kennarastarfinu var fadir hans myndlistarmadur
og dhugi Loga 4 peirri idju hans leiddu hann tt
farkitektur og hefur hann rekid eigin stofu 1 14

ar. En Logi vakti fyrst athygli 4 annars konar
listskopun pvi hann var medlimur { hinni god-
sagnakenndu gledihljomsveit Skridjoklum 4 9.
dratugnum en pad er einmitt par sem Gunnar

Bragi sétti umrzaedda tilvitnun 4 Klaustursbarnum

og vitnad er { ad framan. Logi fékk pad évenjulega
hlutverk { hljdmsveitinni ad vera dansari og
utskyrir hvers vegna. ,,Vid vorum néttirlega
fiorugur félagsskapur ungra manna og virkilega

i baldnari kantinum { drgangnum og héfdum vit
4 ad virkja pad { hljémsveitarbras { stadinn fyrir
eitthvad verra. Vid vorum dtta eda niu saman og
bessi hljémsveit var stofnud pott petta hafi meira
verid eins og ungmennafélag. bad var ekkert inni
i myndinni ad pad yrdu bara teknir fjérir bestu
hljédfeeraleikararnir og hinir skildir it undan.
Pannig ad pad var fyllt upp 1 hlutverk eftir getu
hvers og eins og af pvi ad ég var ekki bestur og
ekki naest bestur 4 gitar, p4 purfti ad finna annad
hlutverk fyrir mig og ég var bara dansari.*

Varstu ldtinn dansa 7 strdpilsi?

,,Til ad krydda sj6vid gekk ekkert upp ad koma
fram 1 venjulegum f6tum heldur purftum vid ad
kleeda okkur upp 4 og ég man ad ég var toluvert
oft { pilsum og einhverjum geerum. Liklega hefur
Gunnar Bragi einhvern tima komid { Midgard og
ég bd verid 1 pilsi. Eg efast samt um ad pad hafi
verid pad stutt ad pad hafi verid ésidlegt. Pessu
fylgdi audvitad toluvert fjor og kannski ekki

allt sem borgar sig ad segja. Petta var toluverd
utgerd og hljomsveitin 4tti toluvert af vinsaelum
16gum en pad er gallinn ad dansinn sést ekki 4
hljémplotunum. “

b/

wLiklega

hefur Gunnar
Bragi einhvern
tima komio i
Miogard

0g ég pa verio

i pilsi.

Ef rikisstjornin leggur
ekkert bitastett fram
i kjaravidraedum parf
hun ad fara fra segir
Logi sem er tilbuinn i
kosningar.

Pélitikin er hlidarspor

bad er ekki haegt ad segja ad Logi hafi fengid

langan tima til ad adlagast nyju hlutverki {
stjiornmdlum eftir ad hafa starfad sem arkitekt {
um aldarfjéréung. Hann var skyndilega kominn
1svidsljés flolmidlanna og eitt af pvi sem kom
honum 4 ¢vart var ad félk fér ad gera athugasemdir
vid kleedaburd hans. ,, b4 var fyrst verid ad lita mig
vita ad ég etti ekki ad vera svona kleeddur heldur
hinsegin. Eg er 4 sextugsaldri og biinn ad starfa
allt mitt 1if { einhverju allt 66ru umhverfi og 4kvad
pegar ég kom hingad ad vera { ndkvaemlega eins
fotum og ég var par. Pad kom mér 4 évart hvad félk
haféi miklar skodanir 4 pvi.“

Hafdir pii d einhverjum timapunkti dhyggjur af
pvt ad pii vaerir kominn { hlutverk sem pii myndir
ekkirdda vid?

»Eg var 6rugglega ad hugsa: mun petta verda
haegt? Mun petta ganga? Flokkurinn ordinn prir
pingmenn og madur velti pvi fyrir sér hvort

petta vzeri buid. Eg held ad hraedslan hafi sndist
meira um pad frekar en ad mér fyndist 6paegilegt
i hvada stodu ég var. Eg hef oft lent 1 alls konar
stodum par sem €g hef baedi gert mig ad fifli og
gengid dgzetlega. Eg er ekkert vidkvaemur fyrir
sjdlfum mér en parna var ég allt { einu kominn med
flokk { hendurnar.“ Segist Logi hafa fengid ymis
misvisandi skilabod, sumir s6gdu honum ad hann
yrdi ad taka seeti { rikisstjorn svo ad flokkurinn
1ifdi af 4 medan adrir rddlogdu honum eindregid
fra pvi. Hann dkvad hins vegar ad fara pd leid sem
reynst hefur honum best til pessa, ad stjérnast

af inns=inu. ,,Eg held ad pad hjdlpi mér ad ég er
tilbdinn ad takast 4 vid petta. Eg baud mig fram
aftur sidasta vor, pvi ég tel mig hafa erindi en

mig langar petta ekkert svo mikid. Mér finnst ég
b6 vera 4 réttum stad i dag og geti gert gott. Eg
hef ekki metnad til ad verda eitthvad bara til pess
ad verda pad. Mér leid dgeetlega sem arkitekt,
gerdi dgeetis hluti inn 4 milli eins og gengur.

betta hlidarspor sem politikin er, er meira svona
eitthvad sem hefur gerst svolitid évart. Eg held

ad pad hafi hjilpad mér petta eedruleysi gagnvart
hlutverkinu og pad ad ég er alveg rélegur 1 hjartanu
pvi ad mig langar ad eyda sidustu drunum sem
arkitekt.

Logi rifjar upp 1 léttum dur ad einhver hafi Iikt
honum vid Claudius Rémarkeisara. ,,Pd var pad
pannig ad pad var sifelld bardtta um keisaratignina
- vélrdd, eitranir og mord. Keisarinn 4 undan,
Caligula, var ofséknarédur og pad var lagt 4 rddin ad
allir sem voru skyldir honum yrdu drepnir. Nema
peir skildu eftir einn veikburda einstakling tti {
sveit sem enginn datt { hug ad geeti ordid keisari og
hét Claudius. begar Caligtila var svo drepinn var
Claudius s4 eini eftir { ettinni og hann gerdur ad
keisara. Hann sat 113 dr, ég 4 kannski 11 eftir.“

Samfylkingin mun na fyrri
styrk

Likt og sagdi { inngangi var megintilgangurinn med
stofnun Samfylkingarinnar ad vera moétveegi vid
Sjdlfstaedisflokkinn 4 vinstri veeng stjérnmédlanna.
Pannig var pad framan af og var gjarnan talad

um tveggja turna tal, eda allt fram til 4rsins 2013
begar fylgi flokksins hrundi. Telur formadurinn ad
hann ndi ad koma flokknum 4 sama stall og ddur?
»Eg held ad Samfylkingin sé { dag métvaegi vid
Sjdlfstaedisflokkinn, vid erum enginn turn enda
geta hus verid tilkomumikil og falleg pétt pau séu
lagreistari. Samfylkingin er { heegum vexti og ég
held ad pad sé betra ad petta gerist haegt og rélega.
Eg er sannfaerdur um ad vid eigum meira inni. Eg
held ad Samfylkingin verdi komin 4 pann stad sem
hun 4 ad vera pegar hin er komin { géda rikisstjérn
sem byggir 4 mdlefnadherslum jafnadarmanna. kg
er viss um ad vid komumst pangad en hvenzer veit
ég ekki. Eg held ad vid geetum ndd mjog morgum
skemmtilegum og gédum mdlum 4 dagskr4 ef vid
myndum mynda rikisstjérn frd midju til vinstri
par sem Samfylkingin veeri kjolfestuflokkur og vid
hefdum svo Vidreisn og Pirata 68rum megin vid
okkur og Vinstri green hinum megin vid okkur.
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Taktu stjorn

b hefur synina, viljann og markmidin. Taktu stjérninal Vid hjalpum pér ad koma auga & pa haefleika sem i pér
bla og yfirstiga pad sem heldur aftur af pér. ba eykur sjalfstraustid, finnur nyjar leidir og tekur steerri skref med
skyrari markmid. ba virkjar skopunarkraftinn og kemur pér og 6drum a évart. bad er komid ad pér.

Naestu namskeid

Dale Carnegie a kvéldnamskeid
Dale Carnegie a kvéldnamskeid
Dale Carnegie a kvéldnamskeid
Dale Carnegie morgunnamskeid
Dale Carnegie priggja daga
Ahrifarikar kynningar
Arangursrik sala

Arangursrik sala
Framurskarandi 6ryggismenning
Leidtogapjalfun fyrir stjbrnendur
Stjérnendapjalfun

Kynntu pér namskeidin a dale.is

30. jantar - Uppselt
14. mars
29. april
19. febraar
5. april

12. febrtar
7. febriar
6. mars

6. mars

4. mars

28. febraar

Copyright © 2018 Dale Carnegie & Associates, Inc. All rights reserved. ad_ command_122118_iceland




Innlent

Utrunnar kennitélur

Eftir / Fridriku Bendénysdoéttur

roftugar auglysingar Graa hersins svokallada hafa vakid
athygli og umraedur & samfélagsmidlunum undanfarid. bar
er sjonum beint ad peim aldursfordémum sem virdast rikja
medal islenskra atvinnurekanda og peirri stadreynd ad
fjoldi félks yfir sextugu missir vinnuna vegna aldurs og feer
kki nyja vinnu vegna pess ad kennitalan er pad eina sem
atvinnurekandinn skodar & ferilskyrslum pess. betta félk er med atrunnar
kennitolur. Pad er komid fram yfir sidasta séludag & vinnumarkadnum og
kemur i morgum tilfellum ekki til dlita vid nyrddningar.

A islandi bta um fimmtiu ptisund manns yfir sextugu, samkvaemt Pj6d-
skra. betta félk & flest ad baki langan og farsaelan feril i hinum ymsu
atvinnugreinum, hefur 68last reynslu, proska, pekkingu og yfirsyn sem
unga félkid hefur enn ekki tileinkad sér. Pad
virdist ekki skipta mali. SU seskudyrkun sem
heltekid hefur pj6dfélagid sidustu aratugi — sem
68-kynslédin sem nu er & sjétugsaldrinum atti
staerstan patt i pvi ad skapa, svo kaldhaednislegt
sem pad nu er — hefur ordid pess valdandi

ad enginn vill rdda gamalt folk i vinnu. Hversu
spraekt pad er, vinnusamt, samviskusamt og
reynt & sinu svidi er aukaatridi i samanburdi vid
aldur pess. Fjolmorg daemi eru um ad rddn-
ingarskrifstofur yti umséknum félks yfir sextugu
ut af bordinu og sendi paer ekki einu sinni til
atvinnurekandans sem er ad leita ad starfsfolki.
bad er gengid ut frad pvi sem gefnu ad hann/
hun keeri sig ekki um einhverja gamlingja i sinn

,,Elgum vid ,’a starfsmannahép. bad parf ekki einu sinni ad
bara ad setja  skoda pad.
alla milli sex- NU er i tisku ad fegra eftirlaunadrin og alls kyns
yd fyrirtaeki hafa sprottid upp til ad gera eftir-
tugs"?g,sex,ﬂu launapegum alls kyns gyllibod um skemmtun
og sjo ara a 4 efri arunum. Allt gott um pad ad segja en
atvinnuleysis- eftirlaunaaldur & islandi er sextiu og sj6 ar, ekki
b ?H sextiu, og pvi vandséd hvernig pad er hugsad
aetur? efur ad hafa folk atvinnulaust i sjo &r 4dur en peim
pjéofélagid aldri er nad. A hverju 4 pad ad lifa? Eiga allir

ad hafa safnad gildum sjédum yfir starfseevina
og geta sest i helgan stein eftirlaunalaust? beir
sem pannig hugsa pekkja greinilega illa islenskt
launaumhverfi. Pad er minnihluti vinnandi

stétta sem hefur tok & pvi. Eigum vid pa bara

ad setja alla milli sextugs og sextiu og sjo ara &
atvinnuleysisbaetur? Hefur pjodfélagid efni & pvi?

efni d pvi?”

Audvitad eru fleiri en ein hlid & pessu mali, eins
og 6llum 68rum. Félk med langa starfsreynslu i sinu fagi er edlilega komid
i heerri launaflokka en peir sem eru ad byrja i starfinu og ekki 6liklegt ad
atvinnurekendur horfi til pess vid rddningar. En pad kostar lika ad séa
mannaudi sem hefur verid byggdur upp & heilli starfsaevi. bad kostar ad
pjalfa upp nytt félk. Og hver & ad kenna pessu nyja félki ef peir sem reynsl-
una hafa eru horfnir af vinnumarkadnum? A pad bara ad laera af sjélfu sér?
petta parf ad endurhugsa. Skammtima grédasjénarmid geta nefnilega verid
varasoém pegar til lengri tima er litid. Pau koma okkur i koll sidar eins og
deemin sanna. Hofum vid ekkert leert?

Probi Mage LP299V® mjélkursyrugerlar
- fyrir parmafléruna og varnir likamans!

e R

"Idradlga p.e. upppemba,
oy vindgangur, nidurgangur og/eda
haegdatregda er ekki edlilegt
' astand til langs tima og getur

&1 verid merki um ojafnvaegi i
,{41 parmafléru okkar. Eg maeli med
J " Probi Mage LP299V®

mjoélkursyrugerlum.”
- Porbjorg Hafsteinsdottir
naeringarperapisti
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GJBRID VO VEL, GADIR,
HALSAR/ GJBRID VO VEL!
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EG HEF UPPGETVAD JTRILEGA EINFALDA
LALISN VID SJALFSVIGI OG T DAG ETLA EG
AD DEILA HENNI MED JLLUM HEIMINUM/

I

PESS| UNDRALALISN SEM GETLR,
BJARGAD MANNSL/FUM ER TIL S6LU
FYRIR EINUNGIS 9.999KR7

EKHKI GLEYMA AD
A¥554 PENINGANA
YKKAR BLESS/

JONO DUFFY £ EINAR V. MASS0ON

Eftir / Olaf Stephensen

Innlent=hreint, utlent=ohreint?

M Einkennilega svarthvit umraeda
hefur spunnizt um innflutning
matveela i framhaldi af ddmum
Haestaréttar og EFTA-démstdlsins,
pess efnis ad bann islenzkra
stjérnvalda vid innflutningi & fersku
kjoti, eggjum og mjolkurvérum sé
brot & EES-samningnum.

Bysna margir virdast peirrar
skodunar ad ekki eigi ad fara ad
démsnidurstodunni. Er pa ymist
visad til efnahagslegra hagsmuna
innlendra framleidenda blvara eda

til sionarmida um dyra- og lydheilsu.

Ymsir halda pvi fram i umraedunni
ad erlent kjot og jafnvel graenmeti
eigi ekki ad flytja inn, nema pa i
undantekningartilfellum.

Vid pennan malflutning mé gera
margvislegar athugasemdir. [
fyrsta lagi liggur fyrir ad innlend
buvoruframleidsla annar ekki eftir-
spurn. Ef ekki hefdi verid flutt inn
baedi kjot og greenmeti & undan-
férnum drum hefdi ordid skortur,
med tilheyrandi verdhaekkunum
og fateeklegu urvali i verzlunum og
skerdingu 4 lifskjorum almennings.

Annad sjonarmid er ad dheettu
vegna vidskipta med mat er aldrei
haegt ad utiloka, en margir virdast
halda ad med pvi ad loka landinu
fyrir innfluttum mat sé pad haegt.

pad er fullkomlega 6méalefnalegt
ad halda pvi fram ad heimurinn sé
svarthvitur og innlend framleidsla
sé hrein og laus vid sjukdéma

eda bakteriur, en erlend vara sé
6hrein og sykt. Rikisttvarpid upp-
lysti til daemis i sidustu viku ad
syklalyfjadnaemar bakteriur hefdu
fundizt { innlendum kjétvorum. [
somu viku voru sagoar fréttir af pvi
ad innlendur kjuklingaframleidandi
hefdi purft ad innkalla vorur vegna
salmonellasmits. Ef vid aetlum ad
Utiloka dheettuna, verdum vid ein-
faldlega ad sleppa pvi ad borda.
Vid getum hins vegar lagmarkad
dhaettuna med ymsum radum.

Pridja dbendingin er ad sérfraed-
ingar eru almennt sammala um

ad hvad vardar haettuna & baedi
smiti dyrasjukdéma og Utbreidslu
syklalyfjabnaemis séu adrir dhaettu-
peettir staerri en peir sem tengjast
matvorum. Einn peirra er gifurleg
fiolgun ferdamanna hér & landi

og stéraukin ferdalog islendinga

til utlanda. bratt fyrir petta leggur
enginn til ad ferdamonnum sé
haldid fra landinu eda ferdalog
islendinga til Gitlanda takmarkud.
Ferdamenn eru pvert & moti bodnir
velkomnir, tugpbusundum saman, &
islenzk byli par sem baedi er raektad
greenmeti og haldnar skepnur.

[ fjorda lagi liggur ljést fyrir ad pad
veeri brot & alpjédasamningum
islands ad vidhalda banninu vid
innflutningi & ferskvoru. Nyjar
takmarkanir @ innflutningi @ mat
vaeru brot & sému samningum.
Hvort tveggja geeti haft 6fyrirsja-
anlegar afleidingar fyrir hagsmuni
islenzks atvinnulifs.

Pegar ollu er & botninn hvolft, get-
um vid ekki varid okkur fyrir dhaettu
vegna sjukdéma med pvi ad loka
landinu, hvorki fyrir vorum né folki.
Vid eigum ad virda alpjédlegar
skuldbindingar islands og hafa
vidskipti og samskipti milli landa
sem frjdlsust. Um leid eigum vid ad
vidhafa strangt eftirlit og gripa til
adgeroda ef haetta stedjar ad — og
hafa samstarf um slikt vid ndgranna-
I16nd okkar,
eins og riki
Evrépska
efnahags-
sveedi-
sins gera.
bPannig
tryggjum
Vid baedi
hagseeld
og heilsu.

Héfundur er fram-
kveemdastjori
Félags atvinnu-
rekenda.

Adsendar greinar dsamt litmynd af héfundi sendist d ritstjorn@birtingur.is. Hamarkslengd texta er 450 ord.
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Sleggjan

Er ad horfa é Ofzerd og er ordlaus
og sar!"

Unni Helgi Ottarsdéttur,
médir barns med Downs-
heilkenni, misbaud pegar
hin horfdi d ngjasta
patt af Ofzerd, en i

honum lzetur ein persénan,
porparinn Markds, pau ord falla ad
Skdli nokkur sé , korter i Downs",

JIsland & heimsmet i ad eyda
féstrum med Downs-heilkenni.
istand d liklega lika heimsmet
iad nd aldrei ad framleida
sjonvarpsefni dn pess ad

nidra fatlad folk, einkum

med proskahémlun.”

Freyja Haraldsdottir
aktivisti.

,Vio ljsum yfir miklum vonbrigdum
med ordavalid enda margt annad i
bodi heldur en ad szera og hedast
ad félki med Downs-
heilkenni."

Stjérn Félags dhugafélks
um Downs-heilkenni
harmar ordénotkun pdttarins.

»Md ekki vera 6hefladur karakter
sem segir 6videigandi hluti?

Eg er ekki ad réttleta petta

og réttleta raunveruleikann.
Enn ég er ad réttleta

handrit sem d ad sjna
raunveruleikann. Radist

d raunveruleikann."

i Twitter-faerslu férnar

athafna- og fjélmidlamadurinn
Sigmar Vilhjdlmsson héndum yfir
vidbrégdum dhorfenda.

Vigdis Hauksdéttir
magalenti makalausri
tillégu sinni um ad visa
skyrslu um Nauthélsveg

100 til héradssakséknara i
upphafi fundar i borgarstérn i dag
- med pvi ad draga hana til baka.
Pannig fér um sjéferd pd.”

Dagur B. Eggertsson leetur Vigdisi
heyra pad d borgarstjérnarfundi,
vegna tillégu hennar og Kolbrinar
Baldursdéttur, borgarfulltria Flokks
félksins, um ad visa Braggamdlinu
til héradssakséknara.

.Tillagan er peim sem ad
henni standa til litils
séma, enda ber hiin
fyrst og fremst vott um
pélitiskan ofsa.”

Kolbriin Bergpérsdéttir segir engin
rék eda stadreyndir d bak vid tillsgu
Vigdisar og Kolbrinar.

[ alvéru kyssid peninga,
krakkar. No joke."

Fyrirlesarinn Alda Karen
Hjaltalin hvetur félk ad
kyssa peninga, pad sé
skotheld leid til ad hagnast.

Yfirleitt eru svona lukkuriddarar
og loddarar ekki i fréttum i
sidomenntudum [6ndum. En peir eru
pad hér - i forheimskunarlandinu.”

Pétur Tyrfingsson
sdlfraedingur segir

Oldu Karen ekki hafa

vit d pvi hvernig megi

faekka sjdlfsvigum d

islandi, en Alda Karen hefur
sagt opinberlega ad setningin
.pu ert nég" sé lausn vid
sjdlfsvigsvandanum.

mannlif.is
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G6d vika
e

Kristjcn Loftsson

Lifié @ pad til ad leika vié Kristjan Loftsson, utgerdarmann og sérlegan Ghugamann
um hvalveidar. Hann fékk himnasendingu i vikunni pegar hagfraedistofnun Hi gaf
ut skyrslu sem unnin var fyrir atvinnuvegaréduneytid par
sem nidurstadan er su ad hvalveidar eru pjééhags-
lega arébcerar jafnvel pott tekjur af veidunum hafi
verid hverfandi. Er lagt til i skyrslunni ad bceta
i hép peirra tegunda hvala sem eru veiddar
vid Islandsstrendur G sama tima og setja purfi
skordur vidé hvalaskodun, enda hafi hin Ghrif
@ hegéun hvala og trufli pa vié feeduleit. Loks
er yjad ad pvi ad setja purfi sérsték 16g til ad
vinna gegn uppgangi hrydjuverkasamtaka &
Islandi. Ekki md vinna vera til ad vernda Kristjdn vié
uppdhaldsiéju sina.

ALVOGEN STYRKIR

e

| Slaem vika

Jon Baldvin Hannibalsson

. Fyrirlesarinn Alda Karen Hjaltalin Gtti erfitt uppdrdttar i vikunni eftir r6é
. Oheppilegra ummaela um peningakossaflens og forvarnir gegn sjdlfsvigum
: sem vard til pess ad fraedimenn settu ofan i vid hana.
En paé hefdi purft djéfullega viku til ad sla dt Jon
Baldvin Hannibalsson. Fjéldi kvenna hefur
stigié fram og sakad hann um kynferdislega
dreitni og spanna pessar dsakanir langt
timabil, eda allt fra pvi hann var skolameistari
G Isdfirdi. Sérstakur #metoo-hépur hefur
verié tileinkadur honum & Facebook. Loks
var fyrirhugaéri utgdfu bokar Jons Baldvins,
sem gefa qtti dt i tilefni Gttreedisafmeelis hans
og inniheldur reedur, rit og greinar eftir hann,
frestad. Ut af svolitiu.

quUDgEI‘I

ISLENSKAN HANDBOLTA

[onTor revkiaviK
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Texti /Hanna Ingibjorg Arnarsdéttir

Myndir /Ur safni

rar eru afar lifandi og skemmtilegir og

Shaett ad segja ad ténlistin sé peim 1 bl6d

borin sem sést einmitt vel 4 mérgum

pébbum par sem peir leika af fingrum
fram fyrir gesti og gangandi. En pegar urvalid
er mikid getur reynst erfitt ad velja rétta
pobbinn og pvi bendi ég hér 4 nokkra af peim
pekktari og ad margra mati bestu.

The Cobblestone

bessi pobb sem er svolitid ut r er afar
skemmtilegur og alveg pess virdi ad taka
4 sig krok og spleesa 1 leigubil. Pobbinn er
vinsell medal heimamanna og sérstaklega
pekktur fyrir ekta irska ténlist par sem
fétum er stappad, hondum oft klappad
og jafnvel brestur 4 med dansi. Kannski
Iysa einkunnarord stadarins best stemn-
ingunni en pau eru ,,A drinking pub with
a music problem®, einfalda pydingin
veeri p4 eitthvad 4 pessa leid: pobb med
tonlistarvandamdl.

Vefsida: cobblestonepub.ie

John Kavanagh - The Gravediggers

Ekki er haegt ad fjalla um pébba { Dublin

nema nefna pennan en hann er ekta af gamla
skélanum og sumir segja ad 4 honum sé besti
Guinnessinn { beenum. Pobbinn sem er vinsall

medal heimamanna 4 sér langa s6gu en hann
var stofnadur 1833 og hefur verid { sému
fyjolskyldu alla tid sidan og pykir merkilegur

fyrir peer sakir og liklegt er ad einhver ur
Kavanaghs-fj6lskyldunni komi til med ad
hella 1 glasid pitt. Nafnid The Gravediggers
kemur vegna pess ad pébbinn er stadsettur
vid hlidina 4 kirkjugardi og um ad gera ad
blanda gedi vid eigendur og heimamenn og
ldta pd segja sér sogur um pobbinn.
Heimilisfang: 1 Prospect Square, Glasnevin,
sjd einnig 4 Facebook.

O'Donoghue’s

Hér er frdbeer pobb sem enginn ferdalangur
ettiad ldta fram hjd sér fara en par er

16gd dhersla 4 hefdbundna frska ténlist
eins og hun gerist best. Eg mzli med ad
félk sem eetlar ad upplifa pennan pébb

sé snemma { pvi par sem hann er sérlega
vinszll. A hverju kvoldi koma saman
irskir ténlistarmenn til ad spila saman 4
fidlur, flautur og fleiri hljédfeeri. Gaman er
frd pvi ad segja ad pad var 4 pessum pobb
sem hljémsveitin The Dubliners byrjadi

og medlimir hennar koma enn saman 4
O’Donoghue’s til ad spila.

Vefsida: odonoghues.ie

| The Brazen Head
Pessi pobb gefur
sig ut fyrir ad

vera elsti pobb

{ Irlands en hann

2 getur rakid sogu
sina allt til drsins
1198, b6 er ekki
vitad hvada hluti

B o pobbnum er frd

~| pessum tima. Pad

er gaman ad koma 1 drykk 4 The Brazen
Head par sem veggirnir eru paktir ggmlum
myndum, bl6dum og auglysingum sem setur
skemmtilegan svip 4 stadinn. Hegt er ad

fd ekta pobbamat og tilvalid ad geeda sér 4

Long Hall.

xoislegir pobbar i Dublin
Eiginlega ma segja ad eitt helsta kennileiti Dublinar sé pébbar enda eru peir adi margir
og setja skemmtilegan svip d borgina, hver 68rum liflegri.

The Palace Bar

% Pobbarnir 4 Temple
Bar-svadinu eru
fremur 6dhuga-
verdir turistastadir
§ og fdir heimamenn
sekja pangad. b6
er einn pobb 4
pessu svaedi sem
frar fara 4 og pad
er The Palace Bar
en hann 4 nokkud
langa sogu eda allt frd 1823 og gaman ad

f4 sér par drykk. Parna eru [rar ur 6llum
stigum pjodfélagsins og eitthvad af tiristum
lika. Barinn er skemmtilega stikadur af

med milliveggjum pannig ad hver og einn
situr { einskonar hélfi. Parna er gott trval af
handverksbjor fyrir pd sem vilja hvila sig 4
Guinness. Ristudu samlokurnar peirra eru
afbragdsgddar en peer eru vinselar hjd frum
og hentugt snakk pegar lida tekur 4 kvoldid.

Vefsioa: thepalacebardublin.com

The Stag’s Head

Hér er enn einn pébb sem er { midbae
Dublinar en hann er { Viktorfustil med
steinda glugga, dokkar vidarinnréttingar
og svo trénir hjartarh6fud yfir barnum.
The Stag’s Head er vinseell og pvi getur
stundum verid erfitt ad f4 bord, sérstak-
lega um helgar en stemningin par er oft

Guinness-pottrétti sem audvitad verdur ad
drekka Guinness-mjodinn med en einnig er
irski kreeklingurinn peirra gédur.

Vefsioa: brazenhead.com

skemmtileg. The Stag’s Head er einungis 1
um fimm mindtna gonguferi frd Grafton
Street og pvi tilvalid ad skjéta sér pangad

Long Hall

Pessi er med peim freegari og vinseelli {
Dublin en hann hefur verid starfraektur {
yfir 250 4r. Pobbinn sjdlfur er skemmtilega
innréttadur 1 stil frd Viktorfutimabilinu.
Hann er innréttadur { dokkum gljdandi
vid, veggir og loft raudmalud og gélfteppid
er fagurlega mynstrad. Petta er ddsamlegur
stadur sem virkilega gaman er ad sitja 4 og
sotra, tja, viski myndi ég segja, pvi peir
bjéda upp 4 gridarlegt urval af pessum
vinszla drykk sem [rar kunna sannarlega
ad bua til. Peir sem ekKki treysta sér { viski-
drykkjuna geta vissulega fengid g6dan
Guinness eda adra bjora.

Heimilisfang: 51 South Great Georges
Street, Dublin City Centre.

til ad hvila sig 4 verslunarrdpi og svala
porstanum 4 ekta irskum pébb eins og peir
gerast bestir.

Vefsioa: louisfitzgerald.com/stagshead

Slattery

Eg ®tla ad enda 4 ad segja ykkur frd gédum
pobb sem er nordanmegin vid Liffey-dna,
adeins austan vid gongugotuna Marry St. pvi
pangad hef ég nokkrum sinnum skotid mér 4
milli verslunaranna og par eru fdir tiristar en
stemningin ekta irsk. Slattery er hefdbundinn
pobb par sem haegt er ad fd sér Guinness og
ymislegt annad gédgeeti. Peir bjéda upp 4 ekta
irskan morgunmat og petta er einn af mjog
faum pobbum 1 landinu sem mega vera med
opid allan daginn eda frd

kl. 7 4 morgnana.

Vefsioa: slatterys.bar

Dublin er afskaplega skemmtileg heim ad szkja.

t-/ WOW dair flygur til Dublinar allt arid um kring. Verd fra 6.999 kr. adra leid med skéttum.
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Arkitektir da ao vera ? Gera pao gott i FaSte ignir
Us

leitandi honnun
Sigurdur Einarsson arkitekt veitir innsyn i Verk Jonas Bjerre-Poulsen og Kasper Ronn H
arkitektur 4 islandi dag. hafa verid lofud i hastert. FOSTUDAGURINN 18. JANUAR 2019 | i SAMSTARFIVID ©G
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Eign vikunnar
STRIKID 1 i

I himnesku umhverfi | |
[ e, /D ‘ “
vi0 sjdvarsiouna |

Texti / Sjofn bér8ardéttir Myndir / Ur myndasafni Fjarfestingar fasteignafélags
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Eign vikunnar
STRIKID 1

betta glaesilega fjolbylishus stendur vid Strikid 1 a fallegum stad i Sjalandshverfi i Gardabae. Sjalandid liggur vid Arnarnesvoginn i Gardabae i

fridsaelu og fallegu umhverfi vi8 sjavarsiduna. Sjaland hefur sérstakt yfirbragd, pad er ad segja ad skipulag hverfisins tekur mid af nalaegd pess
vid sjoinn, en hverfid stendur a strondinni vid Arnarnesvog og eitt adaleinkenni pess er gott Utsyni yfir voginn allt til Snaefellsjokuls og til Esju.
Umbhverfid ladar ad og byd8ur upp a fjolbreyttar leidir til Utivistaridkunar fyrir alla aldurshépa.

4

husinu eru til s6lu glesilegar og vandadar

ibudir fyrir sextiu ara og eldri og alls eru

fjorutiu og tvaer ibudir i hiisinu. budirnar

eru allt fra 84 fermetrum til 180 fermetra

ad steerd. Husio er vel einangrad ad utan
og alklaett med endingargodri, smekklegri og
viShaldslitilli alkleedningu. ibtdunum fylgja
ymist godar svalir, pakgardar eda timburver-
andir med skjélgirdingum 4 jardhzd. Ollum
ibudum fylgir staedi 1 upphitadri og lokadri
bilageymslu par sem gert er rad fyrir ad haegt
s¢ a0 hlada rafmagns- eda tengitvinnbila.

Oryggid i fyrirrimi

fbudirnar eru afar vandadar og afhendast
fullbtinar an gélfefna ad undanskildum
badherbergjum og pvottahisum sem verda
flisalogd. Skipulagid er hid besta og stilhreint
yfirbragd yfir eigninni. Mikid er lagt upp ur
oryggi og ibudunum fylgir mynddyrasimi.
Jafnframt fylgja ibudunum reykskynjarar sem
og i sameign sem verda vaktadir af stjornst6o
oryggisfyrirtaekis. [ hverju stigahtsi verdur
sameign fullfragengin med lyftu. Sameign og
160 ad utan verdur fullfragengin 4 smekklegan
mata og stéttar vid husid hellulagdar og
upphitadar med snjobraodslukerfi.

Orstutt i pjonustu i Jénshiisi og
samgongurleidir gédar

Vel er hugad ad lifsgeedum ibuanna og ma
nefna ad innan hussins verdur sameiginlegur

r

»Vel er hugad ad lifsgsedum ibdanna
og md nefna ad innan hdssins verdur
sameiginlegur salur fyrir ibtia par
sem haegt er ad halda fundi eda
mannfagnadi.”

salur fyrir ibua par sem haegt er ad halda fundi
eda mannfognudi. Ekki er pé um eiginlega
félagsadstoou eda skipulagt félagsstarf ad
reda. Hins vegar er handan gétunnar bjon-

ustusel Gardabajar, og stadsett i Jonshuisi
fyrir eldri borgara Gardabajar. Okuleidir til

og fra hverfinu eru greiofarnar. Skammt fra
eru tveir pjonustukjarnar sem tilheyra midbe
Gardabajar en pad er verslunarkjarninn vid
Litlatan 3, & métum Hafnarfjardarvegar og
Vifilsstadavegar en hann hefur reynst afar
vinsell og er vel sottur af Gardbeingum og
narsveitungum. Jatnframt vid Gardartorg er
6flugt verslunar- og pjonusturymi, stjornsysla
og menning. Vid Arnarnesvoginn er natturuleg
fjara og i framhaldi af henni er sjobadsstrond
sem snyr 1 solaratt. Strandlengjan er opin dllum

ibuum og almenningi og gangstigur tengir hana
og hverfid vid midbz Gardabzjar 4samt 6flugu
gongustiganeti bajarins sem er mikill kostur.

Ylstrondin er steinsnar fra en par er mogulegt
ad njota sands og solar. Pad er ekki eingéngu
i Nautholsvik sem islenskir s6ldyrkendur geta
komist i teri vid strandstemningu. I Sjalands-
hverfinu er ylstrond sem jafnan nytur mikilla
vinszlda 4 géovidrisdogum.

Til framtidar

Hjiikrunarheimilid fsafold sem er rekid af
Hrafnistu er stadsett 4 naestu 109, sem metti
hugsa sem akvedid oryggi i framtidinni en um
petta parf ad semja. {safold er fremur nylegt
og glasilegt hjikrunarheimili 4samt pjonustu-
midstdd. Pjonustumidstddin fyrir eldri bogara
er stadsett 4 jardhadinni og par er bodid upp
ymsa pjonustu.

Fjarfesting fasteignasala er med pessar
glaesilegu ibudir & solu og er eftirspurnin mikil,
enda um a0 reda vandadar eignir og einstaka
stadsetningu. Sjon eru sdgu rikari.

Nanari upplysingar veita Oskar bér Hilmars-
son, léggiltur fasteignasali, i sima: 822-8750,
Gudjén Sigurjénsson, l6ggiltur fasteignasali,

i sima 846-1511, Smari Jonsson, l16ggiltur
fasteignasali, i 864-1362 og Edda Svavars-
doéttir, 16ggiltur fasteignasali, i sima 845-0425.
Einnig er haegt ad hafa samband vid Fjarfest-
ingu fasteignasolu i sima: 562-4250.

2 @ /Fasteignir féstudagurinn 18.jandar 2019

mannlif.is



Vidir Arnar Kristjansson Bergpdra Larusdéttir

Inga Bjorg Sigurdardéttir Olafur Svarsson Agnar Agnarsson Vilborg Gunnarsdéttir

¢

Hrannar Jénsson Gudny Gudmundsdéttir Ingunn Bjorg Sigurjonsdéttir

Hrafnkell Pdlmason Gunnar Vilhelmsson Bjarni Stefansson

Oscar Clausen Arni Helgason Sverrir Sigurjénsson Adalsteinn Bjarnason

Vera Sigurdardéttir Steinar Arsalsson Kristin Bjorg Jonsdottir Sigridur Elka Gudmundsdattir Oskar Mar Alfredsson
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vera i fararbroddi

Umsjén: Stefania Albertsdéttir Mynd af Sigurdi: Hallur Karlsson

T

Skdli Alpingis - tekinn i notkun 2002. Mynd: Bragi bor Jésefsson

Pessi verk
eru synishorn
af peim verkum
sem Batteriid
Arkitektar hafa
hannad.

Harpa - honnud { samstarfi vid Henning Larsen Architects og Studio Olafur
Eliasson tekin { notkun 2011. Mynd: Nic Lehoux.

Batterii8 Arkitektar er me® steerstu arkitektastofum & islandi me8 vel mennta8a og reynslumikla starfsmenn sem hafa teki8 patt i stérum og fjlbreyttum hénnunarverkefnum
baedi innanlands og utan. Vid badum Sigurd Einarsson arkitekt, sem stofnadi fyrritaekid arid 1988 asamt Joni Olafi Olafssyni og hefur starfad par 6slitid sidan, um a8 veita okkur
innsyn inn i arkitektur 4 Islandi i dag og gefa okkur synishorn af verkum sem Batteriid arkitektar hafa hanna8.

Hvaoa straumar og stefnur eru mest aberandi i dag? ,,Allt
og ekkert. Pad sem ég 4 vid med pvi er ad pad er erfitt ad segja
ad ein stefna sé meira aberandi en dnnur pvi i dag eru arkitektar
vida ad vinna ut fyrir pegindarammann — i allar attir. Arkitektur
4 a0 vera leitandi og niina pegar nanast allt er teknilega mogu-
legt sjaum vid fjolbreytileikann blomstra sem aldrei fyrr.*

Hvar standa Islendingar 4 heimsvisu er vardar arkitektir
og samkeppnishzefni? ,,Margt af pvi sem islenskir arkitektar
eru ad gera stenst allan samanburd vid pad sem best gerist i
heiminum. Arkitektasamkeppnir hér heima eru alpjodlegar og
par standa islenskir arkitektar sig med agaetum og pad sama ma
segja erlendis — vid hja Batteriinu Arkitektum héfum t.d. badi
unnid arkitektasamkeppnir og alutbod i Noregi.*

Hvada bygging 4 Islandi finnst pér skara fram ur vardandi
honnun og gdi? ,,bad fyrsta sem kemur upp i hugann er
einbylishus eftir Hognu Sigurdardottur i Gardabz. Par hefur
ekki bara verid & ferdinni goour arkitekt heldur lika frabaer
verkkaupi sem hafoi skilning og metnad til ad halda i pessa
ferd ut fyrir peegindarammann med Hognu. Husio er i senn
med sterkar form- og efnislegar tengingar vid Island, hefur
umbhverfisvaent yfirbragd 16ngu adur en slikt vard médins,
rymismyndun er frabeer, lysingin pjonar arkitektGrnum i hvi-
vetna og husid virdist ,,funkera® vel med sveigjanlegum opn-
unum milli ryma svo pad helsta sé nefnt.*

Hver er bin framtidarsyn fyrir Reykjavik og préun
borgarinnar? ,,Eg er i storum drattum sattur vid stefnuna eins
og hun birtist i Adalskipulagi Reykjavikur. Umhverfismalin
eiga a0 vera i fararbroddi. Eitt af mikilvegu markmidunum i

Sigurd Einarsson arkiteki, sem_stofnaéi fyrritekid drid 1988 dsamt Joni Olafi
Olafssyni og hefur starfad par dslitid sidan
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pvi samhengi eru skjolmyndun sem allt of oft er meira i ordi
en 4 bordi. Eg tel rétt ad leggja rikari aherslur 4 vedurfarslega
paetti vid skipulag og ekki sist Gtferslur i uppbyggingu
borgarinnar. bessi atridi fara vel saman vid péttingu
byggdarinnar.

Hvernig verkefni finnst pér sjalfum skemmtilegast ad fast
vio? ,,Mér finnst skemmtilegast a0 fast vid flokin og krefjandi
verkefni. Slik verkefni kalla & meiri tima og yfirlegu og eru

i edli sinu stanslaus endurmenntun. Oft parfnast pau mikilla
samskipta vid verkkaupann i sameiginlegri leit ad hinni réttu
lausn. Petta geta allt eins verid litil verkefni eins og storar
byggingar og skipulagsverkefni en eiga pad sameiginlegt ad
studla ad framproun i hugsun, préun og lausnum.*

Hvao er mikilveegast pegar kemur ad géori honnun?
wForsendur fyrir godri honnun er godur verkkaupi. bad er sama
hvad arkitektinn er godur, ef verkkaupinn hefur ekki skilning

4 pvi ad fylgja honum og bakka upp hans hugmyndir verdur
utkoman oft eitthvert midjumod. G60 hénnun er vel atfaert
samhengi hlutanna og pvi ber ad varast ad steypa mérgum
o6likum 6skum og hugmyndum i einn graut. Par aftur spilar
skilningur og samvinna verkkaupans stort hlutverk.“

Hvada rao vilt pu gefa arkitektum og honnudéum
framtidarinnar? , Arkitektur snyst fyrst og fremst um ad btia
til rymi fyrir folk til ad lifa og starfa i. Ny og géfugri viomid
birtast okkur reglulega i mannvirkjum par sem best tekst til ad
horfa a umhverfid okkar og parfir 1 sifellt nyju 1josi. Arkitektar
purfa ad vera trair sjalfum sér og sinni sannfzringu og tilbunir
til ad vera leidandi 1 pessari endalausu vegferd.*

Januarbladid var ad
koma ut og almanak

fyrir drid 2019 fylgir med!

| Trendin 2019
- P

T ATT AD MINIMALISKUM

LIFSSTIL

NR.379 « 1. TBL. + 2019 + VERD 2430 KR.

Hiylegur og huszire siill
HJA LILJU | GARDABANUM

ALMANAK
FYRIR ARID

FYLGIR BLADINU

Falleg heimili, trendin 2019, minimaliskur
lifsstill, donsk honnun og margt fleira.

Ekki lata petta spennandi blad framhja pér fara
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Heima er best.

Hji Heimavollum bda um tvd pusund fjélskyldur
i 6ruggum leigueignum um land allt.

Hjé okkur hugsar pi um pig og pina medan

vid sjdum um hustélagid og vidhaldid.

Pu finnur leigueignaframbod okkar 4 heimavellir.is.
Er nyja heimilio pitt kannski par?




Hs & hibyli

HONNUN

Harbour-stolarnir, upphaflega sérhannadir fyrir R
Menu Space, hofudstodvar Menu.

Enclose chair hannadur
fyrir Fogia.

Hvitt, stilhreint eldhis d ensku sveitabyli, hannad
af Norm Achitects.

Texti: Katrin Andrésdéttir Myndir: Norm Arcitechts

Jonas Bjerre-Poulsen og Kasper Rgnn hafa hlotid mikid lof fyrir verk sin.
kolatélagarnir og jafnaldrarnir
Jonas Bjerre-Poulsen og Kasper

Ronn stofnudu saman Norm
Arcitechts arid 2008 en badir

hugum Jonasar Bjerre-Poulsen Jonas Bjerre-Poulsen og
e, 0g Kaspers Ronn snyst Kasper Reonn eiga medal
§ honnun ekki um ad bua til | annars heidurinn af Milk e
nyja porf hja neytendum Lamp fyrir &Tradition auk 1:"; ﬁ‘ ]
("7 R

W, Jonas Bjerre-Poulsen og Kasper Ronn

"\ eru snillingar i ad taka pad sem fyrir er
flokid og stripa pad nidur i minimaliskt,
par sem fagurfradi og notagildi rada

utskrifudust peir med 1adi A heldur uppfylla raun- Offset Sofa og Harbour ,J,'rr", avallt rikjum. Peir bera virdingu
sem arkitektar fra The Royal verulegar parfir sem Chair fyrir MENU. P4 ' 58 \? &= fyrir honnun fyrri alda og reyna eftir
Academy of Fine Arts nokkrum arum pegar eru til stadar. virdast einfaldlega 611 ; fremsta megni ad nyta sér hana i nyjar

adur. Kasper Ronn lagdi sérstaka aherslu &
htsgagnahonnun en Jonas Bjerre-Poulsen ;

hafdi a0ur leert listir og heimspeki i Rom, j'

auk pess sem hann hefur lokid haskolaprofi | 'b,-v .
i alpjodavidskiptum i Kaupmannahéfn, og | '_'t_.___.;_.r-
getid sér gott ord & svidi ljosmyndunar. Pad er
pvi 6heett ad segja ad saman buii pessi danska
tvenna yfir vidtaekri pekkingu og reynslu og
er pad ekki ad asteedulausu sem peir Jonas
Bjerre-Poulsen og Kasper Ronn eru nefndir
til sdgunnar pegar umraedan um utbreidslu
skandinaviskrar honnunar ber & gébma.

i " Norm Arcitechts hafa pau rymi sem félagarnir utferslur og nutimaveedingu. Hvort
«f £ hlotid mikio lof fyrir vinna .2.16 verda ad "sem"verkefnin.sm’la' ad syt.linga}.rrymum,
' sannkolludu . ; ' vOruhonnun, arkitekt(r eda idnhonnun
augnakonfekti. geetir djupsteds skilnings 4 nattarulegum
efnum og smaatridum sem setja punktinn yfir
i-10.

"+ hoénnun sina en stor
% honnunarfyrirteki i
Skandinaviu hafa vakid
mikla athygli fyrir
vorur sinar hannadar
af Norm Arci-
techts.

Hénnun Jonasar Bjerre-Poulsen og
Kaspers Ronn er fyrst og fremst mini-

malisk, timalaus og hagnyt en skandi-
naviskur médernismi er mjég ein-
kennandi i 6llum peirra verkum.

Honnun Jonasar Bjerre-Poulsen og
Kaspers Ronn er fyrst og fremst
minimalisk, timalaus og hagnyt en
skandinaviskur moédernismi er mjog
einkennandi i 61lum peirra verkum.

§ “ 3 - ’/ _
Hiis og hibyli er vandao og roétgroio timarit um . /
islensk heimili, honnun og allt pao nyjasta 7, s "

Kasper Ronn og Jonas Bjerre-Poulsen

OG HIBYLI1 Jyrir heimilin.
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ALVORU UTSALA

Haroparket A
V4 [ ] 5 ATTUR
vinilparket, AFSL

vidarparket

Verddeemi:

8mm Hardparket Smoke Eik. Verd nt 770 kr/m? 50% afsattur
12mm Hardparket Eik hvittud. Verd ni 1.718 kr/m2 25% afslattur
14mm Parket Eik hvittud Natural. Verd nu 1.995 50% afslattur

_A0% Flisar
zgngl'('l)'Ué MIKID URVAL

Ceraviva Cementi ljés 60x60 Verd nd 2.392 kr/m?
Prestige hvitar 30x75 Verd nu 2.094 kr/m?

Veggflisar 10x30 Ral 9016 hvit métt Verd nu 1.614 kr/m?
Veggflisar 15x15 dokk gra mott Verd ni 950 kr/m?

Reykjavik Kletthalsi 7.  Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-16
Reykjanesbzer Fuglavik 18.  Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-14

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

3-6 litra
hnappur

CERAVID SETT :
WC - kassi, hnappur haprystidaelur |

og haglokandi seta. -
bysk gedavara  130-180 bor

Verd nua fra: ..
22123 9,992,

——

i skal:
»Scandinavia
design”

20%

25 9

Snjéskéflur og u/
snjoskofur i m|kI

LuTool gradukiittsog ™ arvali
254mm blad B
20.1 68 _ - 3 é’%ﬁ;‘ Verd fra 1 58 \

S6g med 305mm bladi i

26.918 s
.-.,- : -I ; : ~ !._ . |
oy o/
20%
Oulin og Bolego stélvaskar AFSLATTUR I!

Margar gerdir G
. ua-543-1 vegghengdur vaskur,
Vers fra 30-400/0 I Tmm stal, einnig faanlegur i bord

3.294 it e 7.794

Tower Nano sturtusett

vs“ e Verd ni: |
) 9.592
Adur kr -1—1—999
1
e e
g!;r? ugrLu?egnanbav:;TTfl%f:J ;0@ _j__. Egem atur Aria K_.gn—-—'."iw_.
hradtengi med lokun / '_' _ 3 996
2.018 - £
Adur kr. 25690 f Verd adur 4:995
25%

ZZ- LH2202
Hitastyrt sturtutaeki m.
nidur- eda uppstut

‘ / 20 O/O (rosettur fylgja)

s 7,112

Adur kr. 8:890

AFSLATTUR =

Altréppur og stigar fyrir hei
og fagmenn. Verd nu fra -

3.992.. / /
.20%

AFSLATTUR

: y 4 V4
Afsleettir gilda til 31/1/2019
adeins a auglystar vorur og

4 medan birgdir endast. ;
Gott verd fyrir alla, alltaf!

Tia Pro Trappa 5 prep.
Verd n:

15.112

b Adur kr. 18-:890




Umsjén / Elin Brita Myndir / Fra framleidendum

Hiis og hibyli

Vasi frd Milan Pekar,
Geysir Heima.

= Hlylegt
. hlidarbord,
= Fakd.

*

| ION|

technology

Langar ad ganga
Jakobsveginn

Soélveig Baldursdottir er mynd-

listamadur sem stundadi nam vid
skulptirdeild Myndlista- og handidaskéla
islands fra 1980-82. Asamt pvi stundadi
hin ndm vié myndhdggvaradeild Det
Fynske Kunstakademi & arunum 1983-
1988. Einnig starfadi htin i sttidio Nicoli i
Carrara fra 1990-1994 par sem hiin vann
ad eigin verkum. i dag starfar Sélveig
i DAM-teymi Hvitabandsins & gedsvidi
Landspitalans og sér par um skapandi
starf m.a. & leirverkstaedi og i skopun og
tjaningu. Vid spurdum Sélveigu hvad veeri
helst & éskalistanum hennar.

Hvad hefur pig alltaf dreymt um ad eign-
ast? ,Mig hefur alltaf dreymt um ad eignast
vinnustofu med stérum gluggum, med
ttsyni yfir haf og fjoll.“

Hvert myndir pui fara i ferdalag ef pui veerir
ad fara i draumaferdina pina? , Eg myndi
fara i manadarferdalag til Tibet og sidan
myndi ég ganga allan Jakobsveginn.“

Hvada stoll veeri

draumastoéllinn pinn?

,»,Pad vaeri stoll eftir danska
honnudinn Hans Wegner.“

Oskar pii pér einhvers i
eldhisid? ,,J4, ég hefdi
ekkert a moti pvi ad hafa
greenmetiskokk i eldhtisinu
hja mér alla daga.”

Steersta oskin veeri? ,,Ad geta skilid eftir
mig nokkur viskukorn sem barnabdrnin
geta leitad i pegar ég er farin.”

Besta kaffihiisid? ,,Mokka stendur alltaf
fyrir sinu.*

Fallegasti stadurinn 4 islandi?,,
/Etli ég segi bara ekki Skaga-
G | fjrdurinn og Myvatnssveitin.

Fallegasta bygging & islandi?
,,Pad eru margar fallegar
byggingar & fslandi en ég er
alltaf einstaklega hrifin af

Hillulyftari Dréttartzeki Staflari

Tinslutaeki

::-j Hallgrimskirkju, han er sterk,
6druvisi, ekki alltaf falleg
] en kemur manni sifellt &
ovart i alla vega vedrum
I og vindum. Pad er gott ad
sitja i kyrr§inni innandyra
! og njéta byggingar-
i straktarsins og grau \ —
skugganna i mismunandi |
i dyptum.*

Brettatjakkur Rafmagnsbrettatjakkur
Malverk eftir hvada

: AN < . Disellyftari .
listamann veeri & pin- Drattartaeki Rafmagnslyftari

um oskalista? ,,pad
veeri malverk eftir

Agnesi Martin.* Vid bjédum alla Jungheinrich eigendur velkomna!

PON Pétur O. Nikulasson ehf. | Melabraut 21, 220 Hafnarfjérdur | Simi: 580 0110 | pon.is G/ADI 0G bJONUSTA
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Hoféagaﬁar ymsar
Steergir 4 frébaery , eroi.
160cm brei au

Amerisk
heilsurum med botni

Queen size fra

heilsurum, stakar dynur, saengur, heilsukoddar,
|6k og hofdagaflar a otrulegu verdi.

UtlltsgaIIaGW \{

Mikid urval af stillanlegum rimum a frabzeru veradi.

Komdu straxidag og gerou frabaer kaup!

Rekkjan Heilsurim | Armula 44 108 Reykjavik | 588-1955 | rekkjan@rekkjan.is | rekkjan.is

HEILSURIOM




Afpreying

KROSSGATA

SSANGYONG KORANDO DLX SSANGYONG TIVOLI XLV
Radnumer 445284 Radniimer 740007 Bngllzjg AREYNSLA YFIRRAD SEFA
Nyskradur: 2016 / Disel Nyskradur: 2017 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 118.000 km. Sjalfskiptur / Ekinn: 60.000 km.
Verd: 2.390.000 Verd: 2.990.000
Tilbod: 1.990.000 kr. Tilbod: 2.650.000 kr. -
. FYRIRGEFA SVORD
SRIDNI -
SPIL oMl
” - PIRRA
Smelltu pér a
GRIPUR
- YEIR-
notadan 4x4 jeppa
LYF
e — — = - VOND SVELGUR
d NVYITI neimasiou
HiTl VENJA
i FARMROM VER
ENDANUM (ORR EINS
2 - -
g SVARADI MALMUR
Smelltua 2 o _
notadir.benni.is 5 AORKA : A
é FUBLA- DRASL VARKARNI
g o KOMID VID BUNDID
g - MALHELTI UTVEGUN .
2 | ROD — RIKI T BITUR MIAKA
5 RANDYR S-AMERIKU
§ T BRA(T;D- HRINA
| TEGUND BETA TEIKNI-
) 2 SPRIKL BLEK
45.626 Kr. 3 man.* . LiMBAND oML ASTRDUR
HONDA CR-V SUZUKI VITARA FueL WALEUN NANAST
Radnimer 445398 Radnlmer 445311 0p VOLLUR ATt
Nyskradur: 2016 / Bensin Nyskradur: 2017 / Disel VARA .
Sjalfskiptur / Ekinn: 106.000 km. Sjalfskiptur / Ekinn: 79.000 km. HUOM RAUP BOLA
Verd: 3.490.000 Verd: 2.790.000 TRAUDUR REKKIA
R . TRPLEGA — SPYRIA
Tilbod: 2.990.000 kr. Tilbod: 2.390.000 kr. FRASOEN ERLENDIS
STEFNA KIASSA )
Pr'“r:_f — ,T“ - bVAGA - on 0DAGOT
9‘/—___ : ' ) KROPP ;
7 BLOMI SPIRA
= : ﬁ' KLAFI
PANGAD _
b NEF AN
REIST PAK ERGJA BLADRA
SUZUKI SX4 S-CROSS FORD EXPLORER
o e 150w se] Midlungs|
Nyskradur: 2016 / Bensin Nyskradur: 2005 / Bensin Lett Mjég erfi
Sjalfskiptur / Ekinn: 119.000 km. Sjalfskiptur / Ekinn: 109.000 km. 5 1 3 3 9 8 413
Verd: 2.590.000 el 17 alle s ) “olls e :
Tilbod: 1.790.000 kr. Verd: 1.090.000 kr. - — — — — — — L
2 8 714 3 5 6 9 1
6 5 3 73 8 2 1 1 2 8
1 2 9 5
5 7 9(19 4 3 7 5 2 3 4
& 4 1 2 6|7 8 9 4 3
12.417 kr. a man.* 5 7 . 3|8 3 : 5 9 . 6 2 . 1 7
CHEVROLET CAPTIVA HONDA CR-V ES 3 9.4 2 9 714 6
Radnimer 445383 Radnumer 150251
Nyskra’aur: 2012 / Disel Nyskrééur: 2006 / Bensin 8 ° ” ” og o ffréttum a heimasidu Mannlifs er ad finna
Sjalfskiptur / Ekinn: 184.000 km. Sjalfskiptur / Ekinn: 160.000 km. nou bekkmgu bma a mannllf.ls svérin vid pessum spurningum.

N

Verd: 1.690.000 kr. Verd: 790.000 kr.

A vefnum er
raett vid mann,
Gudmund

2 ,Hann er algjor lykilmadur
! ogverdur ad draga vagninn.
., Mantiela Oskeri /  Parfadveraleidtogi, syna por

' raunverkalydshetja, /| 0g dreediog leikgledi, sem hefur My"rdal, sem
fyrir ortvaxandi /@i, vantad adeins upp d hjd beitir Gvenju-
starfsstétt 21. aldar- honum og rifa lidid legum adferdum til

ad hjdlpa folki. Hvada
adferdir notar hann?

" innar. “ Hver mealir
svoipistlid /4
%, mannlif.is?

4 med sér.“ Um hvada 3

81.762 kr. a man.*

SSANGYONG REXTON DLX HONDA CR-V

Radnumer 150240 Radnumer 740196

Nyskradur: 2017 / Disel Nyskrddur: 2016 / Bensin

Sjalfskiptur / Ekinn: 60.000 km. Sjalfskiptur / Ekinn: 40.000 km.

Verd: 4.290.000 kr. Verd: 4.190.000 kr. f 3 N A mannlif.is er ad finna uppskrift

ad spinatlasagna med haloumi-
osti og basiliku. Hver gefur

| NOTABIR BILAR IR . Bl

Skodadu urvalid a notadir.benni.is

1 grein eftir ritstjora Gestgjafans um dhug-

- ” - - .
R e y kl a V I k ﬁ;‘:g;?g;ﬁ?r 3.‘:;‘: 2:;"{'338 verd sifn 1 Berlin d mannlif.is er minnst d
Krokhals 9 | Simi: 590 2035 | Simi: 420 3330 Laugardaga 12-16 safn med synum af likamsportum og ymsum

leekningatélum sem fd eflaust hdrin d ein-

* Birt med fyrirvara um mynd og textabrengl. hverjum til ad risa. Um hvada safn raedir?

Utreikningur midadur vid 20% Gtborgun og 84 manadarlegar greidslur.
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ALVOFEN EXPRESS | vio veroun sota o6 im0

INNIHELDUR iBUPROFEN - MJUK HYLKI TIL INNTOKU « VERKAR HRADAR EN ONNUR iBUPROFEN

Alvofen Express 400 mg mijdk hylki. Abendingar: Alvofen Express er  taugaverkja, migrenis, hofudverks, tannverks, tidaverkja, hita og  og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til lzknis eda lyfjafraed- s
tlad til notkunar hjd fullordnum og borum eldri en 12 dra. Lyfid er  einkennum kvefs og flensu. Dagsetning endurskodunar textans:  ings sé porf & frekari upplysingum um haettu og aukaverkanir. =
2tlad til medferdar gegn einkennum gigtar- eda vodvaverkja, bakverks, 6. névember 2015. Lesid pplysingar & i Sjdnanari upplysingar um lyfid 8 www.serlyfjaskra.is. o

F/AEST AN LYFSEBILS | NESTA APOTEKI | LESID FYLGISEBILINN FYRIR NOTKUN alvogen.is

€L’ =



: Manudagur

Litir a veggi ngja heimilisins

i Sjotta skilningarvitid 4 ad vera

Lifsstill \ hvad virkast 4 méanudégum, hann . Guli liturinn hentar t.d. vel & herbergi sem snua { norSaustur e8a su8vestur og ef herbergi sngr i nordur
FLUTNINGAR © er finn dagur til flutninga. . eru bldir, svartir eda grdir litir taldir heillavaenlegastir.

f ° ‘) . att sér stad er naudsynlegt ad gera eitthvad vid ibudina.
aémqa K Miavikudagur : Skriabba allt i bak og fyrir og méla. Peir sem hafa tru &

I Attir: Litir:
Pridjudagur Bl Nordvestur og vestur Gylltur eda hvitur
Austur og sudaustur Greenn, brann

S.kyn]u.n, H Nordur Blar, svartur, grar
LSS0 H Sudur Raudur, bleikur, fjélublar
[EO1REREI M Nordaustur og sudvestur Gulur
hugkvaemni,
fylgja pridju- : H Kynntu pér ségu huassins
deginum. Fin- : Feng Shui-fraedingar segja ad gott sé ad pekkja ségu
. . : hussins sem flytja & i og vita eitthvad um fyrri ibda pess.
_aStl dagur til ad . Hvort peir voru hamingjusamir eda ekki. Par sem hefur rikt
flytja. . dregla og vitad er til ad rifrildi, skilnadur og ofbeldi hefur

. midlum geta bedid einn slikan um ad hreinsa ut.

¢ Alls konar 4stridur eru sagdar | m Kristall i gluggana

Hér kemur sitt of hverju um fylgja midvikudsgum, baedi gédar ! Gott er samkvaemt freedunum ad styrkja hverja att fyrir sig
skemmtilega gamla hjatru : ogslemar. ! med pvi ad hengja kristala i gluggana pannig ad sélin skini
og Ur Feng Shui-free8unum ; 1gegnum pa.

um buferlaflutninga. :  Fimmtudagur : M Hreyfing fyrir fledid

: Oll gladleg orka; mikill hlatur, fiorug ténlist, parti og slikt
. (svona & medan ekki er slegist) og hisdyr, er géd fyrir
: flaedid & heimilinu.

M Heilbrigd skynsemi

Peningar eru taldir fylgja
fimmtudégum og pvi &ttu peir
dagar ad teljast harla gédir til

buiferlaflutninga. > L . o
: Best af 6llu er ad nota heilbrigda skynsemi og fara ekki blint
: . eftir 6llu. Ef pér lidur vel & heimili pinu er tilganginum nad.
: Fostudagur
RTINS EERCRUN A TIL AD TRYGGJA G/AEFU
: - ekki sleemur dagur, eiginlega B Taktu med pér:
Py bara tilvalinn. Salt og braud i fyrstu ferdina i nyja husid til ad hindra 6gaefu. Saltid er
[l takn peninga og braudid er taknraent fyrir mat. Einnig er sagt ad madur
Laugardagur eigi alltaf fyrir salti i grautinn ef salt er med i fyrstu for.
, T . Skildu eftir:
Goour dagur til flutninga, i - Gamla sépinn pvi honum mun fylgja neikvaedni inn & nyja heimilid.
sérstaklega ef flutt er { gamalt i - Peninga i fyrri hisakynnum til ad feera nyjum ibdum gaefu.
hus. 8 i flutningunum:
: [l Pegar verid er ad bera huisgdgn ut af gamla heimilinu er talid best ad byrja
Sunnudagur 4 pvi ad bera sterkbyggt bord eda stdl Gt en pad a ad tryggja stodugleika.

Eftir flutningana:
Haltu svo gott innflutningsparti til ad tryggja ad gledi riki & nyja heimilinu.

Afar mikil geefa er talin fylgja pvi
i ad flytja 4 sunnudégum.

Vid framlengjum tilbodid ut januar

OCHHVIE

& b TEssTIL

1y e gmre ol sl
HUA LILAY | GARDABAENUS

ALMANAK
FYHRIE ARID

wFg i

dey

GOMSATIR
GRANMETISRETTIR

NU ER 20% AFSLATTUR

af ollum 6 manada askriftum ad timaritum!

o . . B . PANTANIR SENDIST A
Vlkan’ Verd T‘lu 23.2.00 kr. Gestg]afifln erré nu.7.996 kr. ASKRIFT@BIRTINGUR.IS,

BIRTINGUR.IS/ASKRIFT

e Vikan er vikulegt timarit og
teljast 24 bl6o i 6 manada dskrift. Hus og hibyli — Verd na 7.996 kr. Tilbod gil dir til 31 janﬁar
Zour-9-995kr: . .
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Stadio Birtingur

| SAMSTARFI VID EPLI

Umsjén / Sjofn bér&arddttir
Myndir / Ur safni Epli

argir telja ad storf framtidar-

innar komi til med ad byggija

i meira meli 4 stafreenu laesi

og forritunarpekkingu. Jafn-
framt er pvi haldid fram af World Economic
Forum ad 65% starfa framtidar séu ekki
enn pd til og ad flest peirra komi til med
ad tengist teekni 4 einhvern h4tt. bvi er
mikilveegt ad skélar séu samferda pessari
préun med markvissri forritunarkennslu
fyrir nemendur. Avinningurinn af forrit-
unarkennslu er mikill. Ad pekkja og nota
forritunartungumadl er dkvedid laesi 4
stafreenni 61d. Nemendur feerast pannig
ur pvi ad vera neytendur teekninnar eda
notadir af henni, yfir { ad vera notendur
og nyta sér teeknina til skopunar. Vid
spjolludum vid Alfhildi Leifsdéttir, sem er
grunnskoélakennari 1 Arskéla Saudarkréki og
med APL vottun frd Apple, um hvernig hegt
er ad nyta sér teeknina { kennslu og vekja
dhuga kennara og nemenda um leid.

Forritunarkennsla

,»Med pvi ad leera forritun geta nemendur
skapad sin eigin hugarféstur, gert hugsanir
sinar ad gagnvirkum raunveruleika og er
pad i rauninni einungis peirra eigid fmynd-
unarafl sem er hindrun { peirri sképun.
begar unnid er med forritun pjdlfast baedi
rokhugsun og lausnarmidud hugsun 4
annan hdtt en med staerdfraedi. Pad er
vegna pess ad nemendur sjd afraksturinn

4 gagnvirkan hdtt um leid og peir forrita

og eitthvad synilegt verdur til. Nemendur
pjdlfast { ssmvinnu og
polinmadi pvi pad

ad leita lausna saman

og syna prautseigju
leerist vel med forritun.
Nemendur leera ad hugsa

i0i i { T o, e TR
leidina ad takmarkinu { :Lq o suich b A eFoTwa el 1 and
pollectend | it dorin e o be T way, Thouss

litlum skrefum, brjéta
vandamadlin { minni
einingar og finna
lausnir 4 hverri
praut med
gagnrynni
hugsun.
Leikni
4 pessu
svidi
gefur
nem-
end-
um

P

Ths hunchion tatriraund | ) dinects por Characher BD Baen
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Framtioin meo txkninni
—iPad og forritun i kennslu

Forritun er stér hluti af okkar daglega lifi, hvort sem vis erum ad senda télvupdsta, taka ljdsmynd a
snjallsima, borga med korti, horfa a Netflix eda taka streetd, pd eru petta allt athafnir sem krefjast

forritunar @ einhvern hdtt.

feerni sem getur ordid peim mikilveeg {
framtidinni, “ segir Alfhildur. ,,Forritun er
2060 leid til ad leera af mistokum, pvi leidir ad
markmidinu geta verid margar og alls ekki
sjdlfgef1d ad nd réttri leid { fyrstu tilraun. P4
parf ad greina mistokin, leera af beim og gera
betur. Oft nd peir nemendur sem ekki finna
sig eins vel { 6drum béklegum ndmsgreinum
gbédum tokum 4 forritun og pannig getur
huin aukid sjdlfstraust og almennan dhuga 4
ndmi hjd peim einstaklingum. Markmidid
me0 forritunarkennslu er ekki ad allir verdi
forritarar, heldur ad allir fdi tekifeeri til ad
kynnast forritun. Pannig er verid ad pjdlfa
margpeaetta feerni sem nytist nemendum
okkar { framtidinni. Alveg eins og allir purfa
ad kynnast heimilisfraedi, smidum og fleiri
greinum i grunnskola.

Hun segir ad sumir geetu talid pad éraun-
heeft ad hinn almenni kennari, sem ekki
hefur forritunarmenntun geti kennt
forritun i grunnskélum. En med pjélfun,
adgengi ad gédu kennsluefni og réttu
hugarfari geti allir kennarar kennt fyrstu
skref { forritun. ,,Pad er einfaldlega vegna
pess ad kennarar eru upp til hépa mjog
gd0ir 1 ad tileinka sér nyja pekkingu og deila
henni dfram. Haegt er ad sampeetta forritun
vid 6nnur fog, hvort sem pad er steerdfraedi,
ténlist eda tungumadlakennsla og ad auki
geeti forritun verid dhugavert val { skapandi
skilum & verkefnum.“

Mikil vakning er vardandi forritunarkennslu
beaedi erlendis og hérlendis og er margt

Hesting Pattems

Gk Ca! Fonctonms from gthes s tons

haye Sraly Cafhed

et Cll

furction, callng

,,Med pvi ad laera forritun geta nemendur skapad sin eigin hugarfdstur, gert hugsanir sinar ad gagnvirkum
raunveruleika og er pad i rauninni einungis peirra eigid imyndunarafl sem er hindrun i peirri skpun.

bodi sem hagt er ad nyta sér { kennslu, baedi
Opp og ymis tekjabinadur.

Apple hefur gefid ut 6keypis forritunar-app
fyrir IOS-tzeki, sem kallast Swift Play-
grounds, en pad nytur mikilla vinseelda
baedi { Evrépu og Bandarikjunum. Swift
Playgrounds er eins og rafreen bék med
mismunandi verkefnum sem parf ad leysa.

Degar unnio er meo forritun pjilfast bz2oi rok-
hugsun og lausnarmiouo hugsun a annan hatt en
me0 stzerdfradi. Pao er vegna pess ao nemendur
sja afraksturinn a gagnvirkan hatt um leio og peir
Jorrita og eitthvao synilegt verour til. *

Incredibie pobi
Foul v broken ) Lege probiem into smallar, mars

marageshle preces This DroCoes 1§ callad

ercbiem m callad
VA T BRCOMing & GReRl DrobhEm pale

Cioenbrang functaons 1o soh a b

Congrilulations

bad er hannad til ad vera byrjendaveent og
pad krefst engrar forritunarpekkingar af
nemendum. Pannig er pad frabeer leid til ad
byrja ad leera forritun. Verkefnin 1 appinu
eru audveld til ad byrja med en pyngjast
med gédum stiganda. Appid er gagnvirkt
pannig ad nemendur sjd eitthvad gerast 4
skjanum um leid og peir keyra kédann sinn
sem gerir verkefnin lifandi. Swift Play-
grounds er haegt ad tengja gagnauknum
veruleika og ymsum aukahlutum sem
margir skélar hafa nid adgang ad. Til deemis
Sphero-kulum, drénum og forritanlegum
vélmennum.

Swift Playground-app i bodi Apple

,Pad koma reglulega inn ny og spennandi
verkefni { Swift-appid svo dhugasamir
nemendur verda ekki verkefnalausir,“ segir
Alfhildur. ,,Apple leggur mikla dherslu

4 ad vinna med pann raunveruleika sem
nemendur tengja vid pannig ad verkefnin
séu dhugaverd. begar nemendur hafa

ndd g6dri feerni 1 kodun geta beir sjalfir
hannad sin verkefni frd grunni { appinu.

[ Swift Playgrounds geta nemendur valid
forritunarskipanir med pvi ad smella 4 peer.
bannig er komid 1 veg fyrir innsldttarvillur
sem hindra ad kédinn virki og getur tek-

id langan tima ad laga. Petta er frébaer
eiginleiki pegar byrjad er i forritun en
jafnframt er haegt ad sld inn kéda sjélfur
pegar leikninni hefur verid ndd.

Forritunarmdl er eins og tungumadl med
morgum mallyskum, um leid og nemandji
hefur fengid pjdlfun 1 einu forritunarmali
pd er hann fljétur ad n4 tileinka sér 6nnur.
Morg vinsael 6pp eru skrifud 1 Swift-kéda
fra Apple p6 ad pad sé ekki gamalt
forritunarmdl. Pannig ad Swift er
fullkomlega samkeppnisheeft
forritunarm4l sem er 6llum
adgengilegt og byr nemendur
undir peirra framtid. “
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Gestgjafinn

Notalegur kjiklingapottréttur
" a finlegum notum

Pottréttir eru afar notalegir d pessum drstima pegar dimmt og kalt er i vedri. bad er pvi tilvalid a8 Iata
gd8an pottrétt malla a eldavélarhellunni @ me&an vi& kdrum undir teppi og lesum géda bék.

Umsjén / Hanna Ingibjérg Arnarsddttir
Mynd / Karl Petersson
ottréttir eru lika frabeerir daginn eftir ad peir
hafa verid eldadir og pvi meali ég oft med ad
folk geri stéra skammta og ekki spillir fyrir ad
peir eru jafnvel betri daginn eftir. Fyrst pegar
ég gerdi pennan klassiska rétt coq au vin eda kjukling
1 vini notadi ég alltaf raudvin en pannig er pessi rétt-
ur oftast gerdur en { dag finnst mér lika gaman ad
nota hvitvin og gera réttinn med svolitid nyju tvisti.
Margir eru hraeddir vid ad nota svona mikid vin { mat
en pad er 6parfi par sem alkéholid gufar allt upp {
eldamennskunni. Pé ad pessi uppskrift flokkist undir
svokalladan ,,comfort food“ sem vid h6fum ymist pytt
sem notalegan mat eda vetrarmat pd er hann samt afar
finlegur og bvi tilvalinn { vetrarleg matarbod. kg meeli
alltaf med ad folk smakki matinn til og bragdbeeti eftir
smekk, pannig tryggjum vid bestu ttkomuna.

Coq au vin blanc med fafnisgrasi
fyrir 4-6

1 askja blandadir kjuklingabitar & beini (u.p.b. 2 kg)
1 msk. paprikuduft

Maldon-salt

svartur nymaladur pipar

5 msk. dlifuolia

3 skalotlaukar, saxadir

5 hvitlauksgeirar, smatt saxadir

4 sneidar geedabeikon, skorid i bita

4 gulreetur, skornar i bita

2 selleristilkar, skornir i punnar sneidar

3 larvidarlauf

1% msk. herbes de Provence
3-4 timiangreinar

2/3 dl Marsala-vin (ma sleppa)
700 ml hvitvin

700 ml kjdklingasod —
2 % dl matreidslurjomi

1 grein ferskt fafnisgras .\u..

Kryddid kjuiklinginn med paprikuduftinu og piprid
og saltid hann. Hitid olfuna { stérum potti, helst
pottjdrnspotti. Setjid skalotlaukinn tt { og l4tid
krauma i 1-2 minutur, beetid hvitlauknum saman vid
en passio ad laukurinn brunist ekki. Setjid beikonid
ut { og steikid par til pad er brunt og stokkt. Setjid

: = == S : 2 = : = . gulreeturnar, selleriid, lirvidarlaufin og kryddjurtirnar
5 Leidir s : : ~ {pottinn og steikid { nokkrar mindtur. Hellid inni-
til ad skera \ - P - — gl i haldinu ur pottinum, steikid kjtiklinginn 4 6llum
gulraetur ' 3 . 1 y » = ; 3 Yk hlidum og baetid sidan greenmetinu og beikoninu aftur

ut { pottinn. Hellid Marsala-vininu saman vid og l4tid
bad sjéda par til pad hefur minnkad um helming.
Hellid hvitvininu og kjuklingasodinu saman vid og
14tid réttinn eldast vid fremur ldgan hita { u.p.b. 30-40
mindtur med loki, hreerid { annad slagid. Saxid blodin
af fdfnisgrasgreininni mjog groéft og setjid it { um leid
og rjémann. Bragdbaetid med pipar og salti ef parf og
berid fram med hrisgrjénum.

b

"Margir eru hraddir vio ad nota
svona mikio vin i mat en pao er
oparifi par sem alkoholio gufar
allt upp i eldamennskunni.

Finir strimlar - » > . (Y . Mjég smdir
(julienne) - ' teningar
; ; (brunoise)

Gréfir
teningar '
™ ks : Skdskornar gréft

Gestgjafinn er leidandi timarit um mat, matat}nenningu,
vin og veitingastaoi b2oi hér heima og erlendi. -

3/

-
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Birt med fyrirvara um prentvillur og verdbreytingar

, 20-60%
SOFAR AFSLATTUR

Diamond soéfi
Verd med 40% afslaetti: 89.940 kr.
Verd adur 149.900 kr.

g i 20_70
HANDKLADI AFSLATTUR
50x100cm

Verd med 70% afslaetti: 417 kr.
Verd adur 1.390 kr.

70x140cm
Verd med 70% afslaetti: 897 kr.
Verd adur 2.990 kr.

2av 20-50%
AFSLATTUR
Beethoven stdll

Verd med 40% afslaetti: 34.140 kr.
Verd a6ur 56.900 kr.

; - ﬁngg{ui ﬁ;;r!@*@_

- 0]
FATAEFNI 2OAFSZT9RA)

Mikid urval fataefna a utsolunni.

Sidumula 30 - Reykjavik | Simi 533 3500

MEDIREST RUM 160 CM
40% AFSLATTUR

VERD ADUR 203.760
MED 40% AFSLATTI 122.256

20-70%

AFSLATTUR

L [ |
O/
60%
AFSLATTUR
Margar gerdir og steerdir.

Vogue

Hofsbot 4 - Akureyri | Simi 462 3504 FYRIR HEIMILID




Gestgjafinn

Bragogoo blomkalsbaka

begar hraefnid er fyrsta flokks er Sparfi a8 flaekja hlutina miki8, yfirleitt er pad einfaldasta best. Fdtt jafnast a til
dzemis a vid ferkst greenmeti eins og sannast hér par sem uppskrift er gefin ad bldmkdalsbéku fra Persiu.

Umsjén / Kristin Dréfn Einarsdéttir og Sigridur Bjork Bragaddttir
Stilisti / Hanna Ingibjérg Arnarsddttir

wPegar hraefnio er
Jyrstaflokks er oparfi
ao flzlja hlutina
mikio, yfirleitt er pao

b
einfaldasta best. * 4 // gr 4 ?

X -

Blémkadlsbaka fra
Persiu

fyrir 2-3

3 msk. olia

% raudlaukur, sneiddur

2 hvitlauksgeirar

11itid blémkalshofud, hlutad
nidur i munnbita

1 tsk. kummin

% tsk. paprikuduft

Y4 tsk. turmerik

5-6 egg (fer eftir staerd)
1 msk. hveiti

1 dI mjolk

% dl rifinn parmesanostur

Steikid lauk og hvitlauk i oliu
par til laukurinn fer ad mykjast.
Baetid blomkali & pénnuna og
steikid afram i 5-8 min. Setjid
krydd at i og 1atid steikjast i 1-2
min. Blandid eggjum, hveiti,
mjo6lk og osti saman i skal og
hellid pessu yfir blomkalid.
Leekkid hitann og latid petta
eldast i rolegheitum par til
eggin eru stif. Fljta ma ferlinu
med pvi ad stinga pénnunni inn
i heitan ofn eda undir grill.
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Lifsstill

HEILSA

[ [ ] 4 V 4
trix ad betri lifsstil

Byrjadu daginn d vatnsglasi

Flestir vakna pyrstir pvi likaminn pornar
yfir néttina. Med pvi ad drekka eitt til
tvo vatnsglos ddur en nokkud annad
er gert er haegt ad koma i veg fyrir sult-
artilfinningu og snakkporf pegar lida

= tekur & daginn. P4 er

buid ad leggja gddan
grunn ad vokvabuskap
‘bf'j likamans yfir daginn og
pess vegna dliklegra ad

menn talki porsta sem
sult.

Taktu nokkra
sprellikarla a
golfinu

== Allir pekkja sprelli-
karlahopp. Taktu fimm til tiu
slik & svefnherbergisgdlfinu &dur en pa
kleedir pig, nokkur eftir sturtuna og enn
féein medan pu hefur til morgunverdinn.
Oll hopp og stokk koma blédinu hratt &
hreyfingu og starfsemi likamans i gang.
AJ auki getur petta aukid grunnbrennsl-
una umtalsvert og pad varir allan daginn.

Bordadu
klukkan prja

Bordadu litla
maltid klukkan
prja i eftirmiddag-
inn. Pad dregur
r preytu, gefur meiri
orku til ad kldra daginn og kemur i
veg fyrir snakkporf & kvoldin. Hrokk-
brau® med kotaseelu, epli og nokkrar
rdsinur er til deemis mjég gott. Sumir
fa sér hafragrjon i mjélk, hnetur eda
mondlur. Meginatridid er ad fa sér
holl kolvetni sem skila sér haegt (it og
haekka pvi ekki blédsykurinn.

Taktu vel d pvi i stuttan tima

Lengd eefinganna skiptir ekki 6llu mali
pegar kemur ad likamsraekt. Margt
bendir til ad snorp aefing i stuttan tima
skili betri arangri en 16ng aefing par sem
dreynslan er stodug og jofn. Pad getur
verid gott ad taka
nokkrar tiu mindtna
M til korters lotur yfir
daginn og paer ma
gera hvar sem er.
P4 er gott ad sippa,
* === gera hnébeygur,

. (\_E;']"l armbeygjur eda

4 hlaupa. Taka 160

og lyfta, planka eda

dansa.

Aukin lifsgleoi

Vi8 vanlidan gengur oft margt @ afturfétunum og félk finnur litla Iongun til a8
hreyfa sig eda gera eitthvad. pegar gledi rikir i huganum fyllast menn aftur @
mdti orku og telja sig feera i flestan sjé. Pess vegna leitast menn vid a8 auka
dnaegjuna i lifi sinu og efla um leid eigin kraft og vilja.

Texti / Steinger&ur Steinarsdéttir

reyfing er ein leid til ad efla
sig. Pegar menn stunda
reglulega likamsraekt eykst
framleidsla vellidunarbodefna
i likamanum. Seréténin og
endorfin fleda um skrokkinn vid mikla
dreynslu og nyleg bandarisk rannsékn synir
fram 4 a0 taugaendarnir framleida einnig
ensim sem dregur ur tilfinningasveiflum.
Auk pess eykst bl6dfleedi til heilans pegar
menn fa og pad orvar alla ! o
hugsun. Margt bendir -

tengslum sem ekki fist 6druvisi. Haldi menn
dfram fram 4 efri 4r minnkar petta likur 4
einmanaleika og félagslegri einangrun. bvi ad
nd drangri { {préttum fylgir einnig uppérvun
og sigurtilfinning og upplyfting andans.
Hoépurinn veitir einnig adhald og hvatningu
til ad halda dfram ad hreyfa sig.

Dansadu ur pér dyndid

begar einhver er leidur eda dapur er
besta rddid ad hreyfa sig hressilega og
hraustlega { um pad bil fimmtdn til

ti-pe.ss ai_éu hr?yﬁfl}%k tuttugu minutur. Sumir setja hressa

; 1f}1)t1krlr<13 ! Oi b.(ittéo , tonlist { spilarann og dansa af

h? ¢ 1breb g . 4 hjartans lyst. Dugi pad ekki til er
aupa marapon geti L s

pas li)aett and legagli San % gott ad hringja { vin og bidja hann

og tilfinningalif sitt med
pvi ad hreyfa sig nokkrum
sinnum { stutta stund 4
hverjum degi.

Godur ) )
stadur ad Laus vid verki og
byrja a stifleika

Verkir frd stodkerfinu eru
algengir.  sumum tilfellum
byrjar félk ad finna fyrir
beim strax 4 pritugsaldri
g og eykst tidnin med
hverjum 4dratug sem
menn bzeta vid
aldur sinn. Oft er
fyrsta vidbragd
manna vid peim
ad minnka eda
haetta hreyfingu.
bad er alrangt.
Hreyfing
dregur ur

Afingar sem krefjast mikillar einbeit-
ingar hafa svipud dhrif 4 hugsun og
andlega krafta f6lks eins og hugleidsla.
Einbeitingarhaefni eykst, menn eru fljétari
ad vinna ur upplysingum, minnid batnar
og tilfinningalegt jafnvaegi neest. Tai Chi er
g60 leid til ad vinna med pennan tiltekna
dvinning likamsreektar. Somu sogu er

ad segja um bardagalistir og klifur. Ad
purfa dvallt ad hugsa hverja hreyfingu og
vera tilbiin ad meeta hinu évaenta krefst
gifurlegrar hugsunar og framsyni. Hér er
pvium ad raeda efingu fyrir baedi huga og
likama.

Félagsskapur og upp6rvun
Afingar { hépi geta verid mjog
gefandi. Félk kynnist 4 mjog
jakvaedum nétum, deilir dhuga og
eldmddi auk pess ad nd oft og tidum

stirdleika { lidum, heldur védvunum mjikum
og sterkum og pad er algjort lykilatridi ef
menn vilja losna vid 6psegindin. Ein af orsok-
um pess hve algeng stodkerfisvandmdl eru
ordin er kyrrseta. Likaminn er ekki gerdur
fyrir langar setur.

Sund er allra meina bét

Oll hreyfing { vatni er holl. Hin audveldar
peim sem eiga erfitt med hreyfingar ad reyna
vel 4 og mykir vodva. Med pvi ad synda hratt
og af krafti er haegt ad nd g6dri pjalfun {
sundlauginni og nd umtalsveréum drangri.
Slokun { heita pottinum 4 eftir setur svo
punktinn yfir i-i8 og mérgum neeg dstaeda til
ad heimszekja sundlaugarnar.

Hreyfiteygjur

Kyrrsetufolk getur beett lidan sina verulega
med pvi gera hreyfiteygjur nokkrum
sinnum yfir daginn. P4 standa menn og
stydja sig vid vegg eda gluggakistu, halda
efri hluta likamans alveg kyrrum en sveifla
fétunum ymist til hlidanna, afturdbak eda
dfram. Petta lidkar og mykir mjadmalidina
og vinnur gegn hinum I6ngu setum.

Mikilvaegi likamsstodu

Hvernig menn sitja eda standa getur skorid ur
um hvort peir glima vid stodkerfisvandamaél
eda ekki. Margir hokra pegar peir sitja

og standa eevinlega dluitir. Petta fer illa

e “med bakid, axlirnar og

hdlsinn og er einn
o helsti orsakavaldur
bV(‘jévabélgu. Med pvi
ad beeta likamsstodu
geta menn dregid ur verkjum, lagad skekkju
I mjodmum og hrygg. Peir sem sitja rétt fd
s6muleidis sidur vodvabdlgu en hinir.

Svefninn baetir og kaetir

G6dur svefn er undirstada andlegrar og
likamlegrar heilsu. Hvildin eykur orku
og hefur dhrif 4 beedi skap og vidbrogd
félks allan daginn. Kvidi eykst til mikilla
muna sofi menn illa og rannséknir

hafa synt sterkt samband milli sumra
gigtarsjukdoma og svefnleysis. Margt
m4d gera til ad beeta og tryggija sér gédan
naztursvefn. Medal annars ad taka aldrei
tolvuna eda simann med sér { rimid.
Bl4tt 1j6s frd pessum teekjum hefur

mjog truflandi dhrif 4 svefn. Gott loft
isvefnherberginu og myrkur hefur
sémuleidis g6d dhrif.

PREYTT A AD
VERA PREYTT?

Jarnskortur getur verid ein astaedan.
Floradix hjalpar pér ad vidhalda godri
heilsu og heilbrigdi.

Faest i apotekum, heilsuvérubidum og heilsuhillum matvoruverslana

Engin
aukaefni!

-

R S,

e
S

o,

c,_ic_:u_x‘.ﬂ_- -

e

30 MANNLIF féstudagurinn 18. jantar 2019

mannlif.is




LEGT FIOLVITAMIN MED ST
FIRIR (5L NSKAR ADSTEGUR.

| VML RET R

Vitamin og batiefni Gula midans eru sérstaklega valin og préud fyrir islenskar
adstzdur. bess vegna hefur Guli midinn verid hluti af daglegu lifi islendinga i 25 &r.
Kynntu pér urvalid a gulimidinn.is

sem sundum
i wada vedri




Lifsstill

TiSKA

LIS .
Viss tiskutrend sem mega gjarn- _
an vera skilin-éftir drid 2018 a8
mati bla8akonu Vikunnar. Hér
er topplisti hennar yfir pad sem
ma kvfe‘&jla d nyja arinu.

Textxi\':/_ 'Helga Kristjdans

Utvidar gallabuxur. i
Hugsanlega kiil d dttunda
dratugnum, mogulega 1 lagi
d peim tiunda en ekki einu
sinni Victoria Beckham
getur sannfart okkur um ad
kledast bootcut-snidi i dag.

L) F.

+ - qskor
ir strigas
merkti? cet
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legir 09 %954 |z 5sinu. .
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pinulitil n

Neon-litir hofou

betur mdtt halda sig

kringum aldamdtin. Kim

Kardashian nar ekki einu
inni ad selja okkur ad

etta sé smart.
L
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¥
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Svokalladir,, chokerq
®ru d sidusty tveim
ekki par  ljs;,

(jotastrid
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e konur sem
e 6lust upp d tiunda ':,;;; s
- dratugnum hefdi aldrei {ff
ks grunad ad hjélabuxurnar

svokélludu yrdu tisku-

X , trend drsins 2018. Vid
Vid sem héldum ad munum aldrei skilja

mittistoskur kemu aldrei ith, pad.
aftur, envd, hvad okkur 5
skjdtladist. Nii er nog
komid.

Gallabuxna-
tiskan var stér-

furduleg d sidasta dri
1 og pvirifnari og taettari,
~ % pvibetra. Vid skiljum vid
petta 6smekklega trend

og sjdum pad vonandi

4 ekki aftur.
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Lifsstill

TiSKA

Tek fagnandi a moti
Buffalo-skonum aftur

Gyd8a Drofn Sveinbjérnsdéttir, vorumerkjastjdri Olgerdarinnar, heldur
uti siSunni gydadrofn.com en par fjallar hun um lifsstil, heilsu, ferda-
l6g og tisku. ba& var pvi ekki ur vegi a8 skyggnast inn i fataskdp
Gydu Drafnar enda margt fagurt par ad finna.

Texti / iris Hauksddttir
Myndir / Aldis Palsddttir

e

yda Drofn er feedd og uppalin

o1 og er til deemis
a Akureyri en hefur undafarin . (iti® fyrir ad notd fulgﬂ:iutn :Eeef sgtekd
ar verid busett i Gardabee. Eger 6"emu.legu med skartgripi- En niezru upptf\h(ildsfglg.I ;

an Y

chies-hartedaiur 08P oy e
nablikinu. :
trum sem égpa

Hun leerdi salfreedi vid Haskola

Islands med aherslu & mark-
adsfraedi sem hin segir ad reynist sér vel
naverandi starfi.

,Eg myndi segja ad stilinn minn veeri frekar kvenlegur og finlegur og undir sterkum asiskum ahrifum. Eg eIskaé
létt og fleedandi efni i [josum litum, i bland vid asisk munstur og snid. Eg er yfirleitt alltaf i einhverju ljosu ad :
ofan og nota mikid léttar skyrtur og kimonoa. Eg er lika mjog hrifin af pvi ad Buffalo-skor eru komnir aftur :

i tisku og mig daudlangar ad fjarfesta i pari. Par sem ég er ekki mjog havaxin er petta trend einstaklega
praktiskt fyrir mig. Pessu fylgir akvedin nostalgia par sem ég atti Buffalo-sko pegar ég var yngri og tek pvi
fagnandi & moti peim aftur.”

Adspurd hvadan Gyda Dréfn seeki innblastur segist hin horfa mikid til Instagram. ,Eg fylgist baedi med
einstaklingum og verslunum par og fae innblastur af myndum fra peim. Annars versla ég mikid :

N

o

baedi erlendis og & Netinu en einnig hér heima. Erlendis eru verslanirnar & Other Stories og
Urban Outfitters i miklu uppahaldi. Eg skoda mikid vefverslanirnar Asos og Na-kd, og kiki svo:
oftast i Zara, Vero Moda, Springfield, Galleri og Harra hér heima. g a alltaf mjog erfitt med
mig pegar kemur ad kimonoum og ég held ég eigi i kringum fimmtan stykki. bad er bara
eitthvad vid snidid og fallegu mynstrin a peim sem ég stenst alls ekki."

»Uppdhaldsflikin min i augna-
blikinu er pessi gullfallegi
kimono sem ég fékk i afmaelis-
gjof. Eg stenst ekki fallega
kimonoa og pessi er alveg
einstakur. A afmaelinu minu

fyrr d drinu hélt ég veislu med
japénsku pema og langadi i
fallegan kimono til ad kleedast

i veislunni. Eg fann pennan d
Netinu en hann var mjég dyr

svo ég timdi ekki ad spleaesa i :
hann. Kaerastinn minn dkvad pd :
ad gefa mér hann i afmaelisgjéf
sem gladdi mig einstaklega

mikid. Eg hef notad hann mjég
mikid og hann er dn efa pad

allra fallegasta sem ég d."

.Eqg fjdrfesti nglega i sidum, dékkbldum
kjél ur mesh-efni af sidunni na-kd.com.
Hann var stladur fyrir utanlandsferd :
sem er d définni d nastunni, en hann var |8
svo fallegur ad ég st60st ekki mdtid og
notadi hann d vidburdi um daginn. Eg

fékk 6tal spurningar um hann enda er
hann badi fallegur og paegilegur.”

.St flik sem hefur hvad mesta tilfinningalega gildid verdur eiginlega ad vera annar kimono,
sem kemur kannski ekki d 6vart par sem um 1/3 af skdpnum minum er kimonoar. En pennan
keypti ég i Miami, sem er einmitt uppdhaldsbhorgin min og kaerastans og ég klaeddist honum
kvéldid sem vid trdlofudum okkur."

s

2
Goo kaup
Iy, o0
a atsolum
N eru atsélurnar i fullum
gangi og hér eru nokkur g6d

rad til ad gera 6rugglega sem
best kaup.

Umsjén / Margrét Bjork Jénsdéttir

/ Maettu snemma

Algengustu sterdirnar og nvjustu
vorurnar eru pad sem fer fyrst d
titsolunum. Ekki bida of lengi svo pii
eigir ekki d heettu ad missa af pvi sem
b hefur hug d.

// Vertu undirbuin/n

Hvad er pad sem vantar 1 fataskdpinn
pinn? Ef pii veist ad hverju pii leitar
er liklegra ad finna pad inn d milli

d trodnum fatasldm eda © hillum
budanna. Leitadu uppi klassiskar,
endingargddar flikur 1 gédum snidum
en fordastu kassana par sem allt
kostar fdeina hundradkalla.

// Ekki kaupa bara eitthvad

Hefurdu haft auga d tiltekinni flik eda
skdpari lengi? Kannadu hvort hiin sé
komin ditsélu, pd ztti ad vera audvelt
ad réttlata kaupin fyrir sér. Fordastu
pau misték ad kaupa flikina einungis
vegna pess ad hiin er d afsletti. Ef pii
myndir ekki kaupa hana d fullu verdi
dttu liklegast ekki eftir ad nota hana
mikid hvort sem er.

// Kauptu adeins pad sem
passar d pig

Ekki kaupa buxur sem pii , tlar ad
passai“1isumar. Ef kdpan er allt of
prong, ekki kaupa hana med pad ad
markmidi ad missa nokkur kild til ad
passa i hana. Verdlaunadu pig frekar
med nyrri flik pegar markmidum
pinum hefur verid ndd.

// Kauptu sumarvérur i
vetur — og ofugt

Anitsolum er oft hagt ad gera frdbar
kaup d drstidabundnum vérum.

Vid hofum ordid var vid god tilbod d
sumarvorum, d 6llu frd strigaskom
upp i reidhjol. Ef pui @tlar hvort

sem er ad fidrfesta i slikum hlutum
med haekkandi sol er ekki tir vegi ad
gera pad miina. I stadinn gaetir pii
notad sumariitsolurnar til ad kaupa
kuldagalla d bornin. Alltaf skrefi d
undan, ha?

// 100% afslattur — ja, takk

Mundu ad mesti sparnadurinn er
fdlginn 7 pvi ad kaupa ekki neitt.
Eggjasuduvél d 50% afslettier d100%
afslatti ef pii sleppir pvi ad kaupa
hana. Pad er fdtt leidinlegra en ad
eyda peningunum sinum 1 eitthvad
sem fer beint upp i skdp og er bara
fyrir. Sleppum puvi frekar.

// Skodadu netverslanir

Trodnar verslunarmidstidvar og
bidradir eru ekki spennandi tilhugsun
1 augum margra. Oftast er haegt ad
gera jafngdd ef ekki betri kaup
netverslunum, badi innlendum og
erlendum. Komdu pér vel fyrir uppit
sofa med raudvinsglas og kreditkortid
ad vopni og gerdu god kaup.
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HEIISllt_] utt
Allt ad 50% afslattur i 6llum
verslunum Lyfju 8.-20. januar

25%

= afslattur

Magnesium hidvérur
Nyjar htdvorur frd ESSENTIAL MAGNESIUM. Innihalda
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Solaray

Heilsadu hamingjunni med véndudum baetiefnum frd Solaray. Afslattur af allri linunni.

1)

afslattur CRALCLE afslattur
| viicg
. ' o e
— |
l\- ]
Rosalique Anti-Redness

Kraftaverkaformtila med priggja patta virkni. Hylur,

ndttaruleg vodvaslakandi, bolgueydandi og verkjastill-
andi efni sem gefa aukna orku og vellidan dsamt pvi
ad baeta vodva- og lidheilsu. Afslattur af allri linunni.

20%

afslattur

MariCell™
Islensk hudvorulina

50% afslattur af Nutrilenk gelinu
og 25% af Nutrilenk Active og Gull.

OptiBac g6dgerlar

medhéndlar og ver vidkvaema og rauda htd. Gott vid
r6sroda, haredasliti o.fl.

20%

afslattur

20%

afslattur

Probi Mage LP299V
mjolkursyrugerlar

Séluhaesta feedubdtarefnid i sinum flokki

MariCell™ kremin innihalda Omega-3 fj6lémettadar
fitusyrur og eru notuo til ad medhéndla ymis htid-
vandamdl. Kremin eru préud af Baldri Tuma Baldurs-
syni htidsjukdémalaekni. Afslattur af allri linunni.

afslattur

OptiBac er sérhénnud lina gédgerla sem virka
frdbaerlega. Pt finnur OptiBac sem uppfyllir pinar
parfir i Lyfju. Afslattur af allri linunni.

i Svipj60, nti loksins 4 Islandi! Finndu muninn
med Probi Mage LP299V.

(y Tryggdu pér pinar eftirletisvorur
25%

afslattur 4 enn betra verdi. Tilbodin gilda

i 6llum verslunum Lyfju og i net-
verslun okkar 4 lyfja.is

NOW
. . . Iceherbs
Breid lina higaeda betiefna, 4n deskilegra aukaefna
svo sem litar—, bragd- og rotvarnarefna. Afsldttur af Virkar og kroftugar baetiefnablondur frd Iceherbs.
allri linunni. Afslattur af allri vérulinunni.
lyfja.is E L I Fj A
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Menning

Plastskeidar munu fljuga
Kélt-kvikmyndaveisla i Bié
Paradis um helgina.

7 G g A

The Room er vidfangsefni myndarinnar The
Disaster Artist frd 2017 en hiin var m.a. tilnefnd
til Oskarsverdlauna fyrir besta handrit.

W Ohaett er ad segja ad sannkollud kolt-
stemning verdi alls rddandi i Bi6 Paradis
um helgina, par sem til sendur ad syna
kvikmyndir ar smidju hinna évidjafnalegu
Tommy Wiseau og Greg Sestero en peir
faerdu heiminum The Room, sem er af morg-
um talin vera versta kvikmynd allra tima.

Tilefni® er koma Sesteros til landsins en
hann verdur i kvold vidstaddur frumsyningu
4 nyjustu mynd peirra, Best F(r)iends Vol.
2. Best F(r)iends: Volume verdur synd &
undan en myndirnar sndast um vinskap
sem fer hressilega Ut af sporinu. Mun
Sestero kynna b&dar myndir fyrir syningar
dsamt pvi ad taka pétt i spurt og svarad
eftir frumsyninguna & Volume II.

Dagskrd laugardagsins kemur til med ad
hverfast um The Room og gefst gestum
m.a. feeri & ad taka upp stuttar senur ur
myndinni. Um kvoldid verdur myndin

synd & sérstakri parti-pattokusyningu og
verdlaun veitt fyrir bestu bldninga og senur
og buist vid miklu studi. Frekari upplysingar
m4 finna & bioparadis.is.

Misbyour booskapur
Marie Kondo

Netflix-paettir tiltektargurusins Marie Kondo hafa notid mikilla vinsaelda hérlendis, en ekki
eru pa allir sattir. peirra @ medal er leikkonan Marianna Clara Luthersddttir sem finnst
Kondo fara gjérsamlega yfir strikid.

Texti / Roald Eyvindsson

rtu ad urlast yfir 6reidunni

a heimilnu? ba geeti verid

ordid timabeert ad grisja og

ein besta adferdin til pess

ad fara i gegnum dotid og
losa sig vid pad sem veitir pér enga
gledi.“ bannig hljomar i stuttu mali
heimspeki japanska tiltektargarasins
Marie Kondo sem hefur a sidustu
arum farid sannkallada sigurfor um
heiminn, m.a. med bok sinni , The Life
Changing Magic of Tidying Up“ og
svo i nylegum Netflix-peetti, Tydying
Up With Marie Kondo (Taktu til med
Marie Kondo) par sem Maire beitir
pessari téfraformulu, svokalladri
KonMarie-adferd til ad hjalpa drosl-
urum Gr 6gongum. Islendingar hafa
ekki farid varhluta af pessum vin-
seeldum, hér hefur verid gott ahorf a
patt Kondo og bok hennar, Taktu til i
lifinu selst vel.

b6 eru ekki allir jafn yfir sig hrifnir.
Ein peirra, leikkonan og bok-

4

LOKADAGAR
0TSOLU

UTSOLULOK
20. JAN.

1

Metséluhéfundurinn og sjonvarpsstjarnan Marie Kondo er ekki allra.

menntafredingurinn Marianna

Clara Luathersdottir, segir ad sér hafi
hreinlega ordid illt i hjartanu pegar
hin heyrdi hvernig Kondo radleggur
folki ad fara i gegnum baekurnar sinar.
,Eg vissi ekki hvort ég atti ad hleeja og
grata,“ segir han. ,bad ad madur eigi
ad halda békunum upp brjéstinu, sla a
peer med fingrinum og spyrja sig hvort

nyjar viddir og setja mann i spor ann-
arra og pad er ekki heegt ad smaetta
pad allt nidur 1 tveer krofur,” segir
hian akvedin. ,bad er bara sorglegt og
rangt.”

Gerir umhverfinu engan
greida

bess utan segir Marianna ad pad sé

at 1 hott ad halda pvi fram ad boka-
kosturinn & heimilinu eigi ad

endurspegla pa mann-

dl eskju sem hasradandi

hefur ad geyma, eins

og Kondo bodar af

| miklum eldmod.

,Eg veit pba eiginlega

ekki hvada alyktanir

veeri haegt ad draga

af minum bokum.
Vissulega er heegt

ad sja ad ég

hef ahuga a

gardyrkju

og mat-

peer veiti manni gledi eda ekki og

nota pad sem einhvern meelikvarda &
mikilveegi bokmennta er algjorlega
at 1 hott. bessi peeling ad madur
eigi ad losa sig vid allt sem
veitir manni ekki gledi eda

gagn eda vinnur ekki ad

pvi ad koma manni afram

i lifinu & kannski vid um
sokka en ekki listir. bad er af
og fra. Listir og baekur ganga
eftir 6drum 16gmalum. beer
eiga ekki adeins ad veita
manni gledi, heldur
vekja upp sorg, otta
og bara alls konar
tilfinningar, gera

reidslu
mann ringladan, en pad
opna fyrir manni segir
Marianna Clara alls ekki
Luithersddttir. alla

sdguna og i sannleika sagt er ég satt
vid pad. Eg vil nefnilega ekkert endi-
lega ad folk sjai a bokunum hvers
konar manneskja ég er nakveemlega
og hvada skodanir ég adhyllist. Svo er
pad nt 6nnur saga ad pad veeri frekar
sorglegt ef ég eetti bara beekur eftir
folk sem ég er sammala. bad myndi
heldur betur smeetta minn veruleika.*
Fyrir utan pad segir han akvedna
pversdgn folgna i pessu 6llu. Sem
deemi eigi han handb6k um hvernig
eigi ad kenna 6drum ad keyra pott
hin sé sjalf ekki med bilprof og viti
ekki einu sinni hvernig hun eignadist
bokina. Bokin endurspegli pvi engan
veginn hennar personuleika en veki
alltaf med henni gledi. ,Og hvad a ég
ba ad gera, henda bokinni eda eiga
hana?*

Marianna vidurkennir ad eflaust gangi
Kondo gott til og ja, eflaust sé eitthvad
fallegt vid minimaliskar skodanir
hennar - svo langt sem peer nai. ,Ja,
ja. beer eru alveg godar og gildar til

ad draga neysluhyggju. En, eins og
mér hefur stundum synst, t.d. af
lifsstilsbl6dum, pa hendir folk détinu
sinu eingéngu til pess ad kaupa sér
nytt, minimaliskt dot og pa get ég ekki
séd ad vid gerum umhverfinu greida.
Sjalf er ég miklu frekar fyrir ad geyma
og endurnyta, breyta og baeta. Og ja,
pvi fylgir vissulega einhver oreida

en atli megi pa ekki bara segja ad
6reidan a heimilinu endurspegli mina
innri manneskju.*

Onnur og betri rad

Han bendir & pad séu lika til ymsar
adrar godar og gildar adferdir vid ad
halda heimilinu, p.m.t. békunum 1 r63
og reglu. ,Mitt rad er einfalt: Tvofaldar
hilluradir. Madur felur pa bara peer
baekur, sem komast ekki fyrir, & bak
vid hinar. Marie yrdi eflaust mjog
Osatt vid pad en mér finnst s lausn
betri en ad losa mig vid allar baekur
sem endurspegla ekki minn innri
mann eda feera mér ekki hamingu,*
segir htn og beetir akvedin vid: ,A
minu heimili verda beekurnar a.m.k.
pad sidasta sem fer.”

99

»Listir og baekur ganga
eftir 60orum logmalum.
Dzr eiga ekki adeins ao
veita manni gleoi. *

& AHRIFAMESTU BEKURNAR

Umsjén Roald Eyvindsson

Spegill @ samfélagio og okkur sjalf

Alexandra Briem, varaborgarfulltrdi Pirata i Reykjavik, segist lesa mikid af
visindaskdldskap og pd ekki hasarsins vegna pétt vissulega geti hann verid
skemmtilegur heldur adallega vegna peirra dleitnu spurninga sem slikar
békmenntir velta upp. Petta séu pzer beekur sem hafi yfirleitt mest dhrif d hana.

& Enterprise virdist vera hélfgerdir
steinaldarmenn i samanburdi,” lysir
han. i békunum hefur mannfélki®
sest ad i flennistérum hringlaga
byggingum og byr vid gridarlegt
sjélfsteedi i einkalifinu, sem sést m.a.
af pvi hvernig pad getur skipt um kyn

W Einn helsti styrkleiki békmennta er
ad leyfa okkur ad setja okkur i spor
annarra og upplifa adstaedur sem

eru okkur e.tv. alla jafna framandi

og visindaskaldskapur er kannski st
békmenntagrein sem gengur hvad
lengst i pvi,“ Gtskyrir hun. ,Hann notar
yktar og jafnvel fjarstseedukenndar
adsteedur til ad afhjupa sidferdisleg
alitamal, adsteedur sem gegna pvi
hlutverki ad skilja hismid fra kjarn-
anum og er, pegar best leetur spegill
4 samfélagid og okkur sjélf. Fyrir

mig sem lesanda er mjég mikilveegt

leid halfgerd sjélfsskodun mér finnst
skipta mali.

Spurd hvada baekur séu &hrifarikastar
nefnir hdn békaflokkinn Menningin
(Culture) eftir lain M. Banks. Hann
sé efstur 4 lista fyrir utan deemi-
gerdar baekur eins og Handbék
puttaferdalangsins um Vetrarbraut-
ina (Hitchhikers Galaxy through

the Galaxy). ,petta eru fléknar
baekur sem lysa samfélagi sem er
svo miklu préadra en pad sem vid
pekkjum ad meira ad segja ahofnin

og aldur og jafnvel buid i algjorum
syndarveruleika & medan nénast ollu
samfélaginu er styrt af gervigreindum,
sem takmarkar aftur hrif félks i
samfélaginu. barna er pvi verid ad
velta upp alls konar &hugaverdum
spurningum eins og t.d. hversu rétt-
leetanlegt pad sé ad setja stjérnina

i hendur gervigreindar, ef pad reenir
okkur méguleikanum & frumkvaedi
og vexti? Og ef pad er pannig ad folk
hefur frelsi i eigin lifi en moguleikarnir
til ad lata til sin taka eru fair, er pad

lif p& mikils virdi? Hvenasr méa svo
gripa inn i nattdrulega préun annarra

hvernig slikur skaldskapur feer mann

oft til ad hugleida hvad sé rétt og =

e

hvad sé rangt med pvi ad velta upp
allskyns aleitnum spurningum og
hvernig hann getur styrkt mann i eigin
sannfeeringu eda jafnvel fengid® mann
til ad skipta algjorlega um skodun

4 einhverju. Lesturinn verdur pa um

samfélaga? Hvert er lokamarkmid
sidmenningarinnar? Og svo framvegis.
Pannig ad baedi er verid ad skoda
framsaeknar og jakvaedar hugmyndir

i pessum bdkaflokki eftir Banks en

lika heetturnar sem geta fylgt peim.“
Alexandra kvedst eindregid meela
med honum.
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Menning

Umsjon / Svava Jonsdéttir

Yfirheyrsla

Ef madur porir
ad elska

Bjork Jakobsdéttir er leikstjori
syningarinnar Fyrsta skiptid hjd
Gaflaraleikhtsinu sem fjallar
um ymislegt sem tengist ung-
lingsdrunum svo sem fyrstu
dstinni og fyrsta kossinum.

Hvar lidur pér best? LI sveitinni
Hvada haefileika myndir pu vilja bua
yfir sem pu byrd ekki yfir? ,Eg vaeri til
ad geta sungid eins og engill.

Hvert er pitt mesta afrek? ,,Ad eignast
syni mina tvo.“

Hvad er pad skemmtilegasta sem
bu gerir? ,Fara i hestaferdir, eiga
skemmtilegar fjolskyldustundir og
vinna med ungum snillingum.”

Hvad er pad leidinlegasta sem
pa gerir? ,Ad vera i megrun og
heilsuétaki, j& og pegar fjolskyldu-
medlimir dkveda ad taka vegan-
méanud og madur parf ad fara ad
versla inn einhverja éskiljanlega
moéndlukékosmjélk og plastosta.”

Hvernig var fyrsti kossinn? ,Fyrsti
kossinn sem ég man eftir var pegar ég
var 6 eda 7 ara med Palla leikfélaga |
gluggakistu & Oldusléd. Eg var reyndar
dalitid midur min yfir ad vid veerum
ekki buin ad gifta okkur fyrst par sem
ad ég taldi nokkud vist ad vid myndum
eignast barn.“

Hvad er astin? ,Astin er skot. Astin
er hrifning, &stin er gredda, astin er
abyrgd, astin er malamidlun, astin

er virding, astin er vinatta, astin er
dédsamlegur ferdafélagi i gegnum Iifid
og astin er sorg. Allt af pessu upplifir
madur ef madur porir ad elska.”

Hvernig unglingur varst pu? ,Toffari,
66rugg og ekki négu mikid ... eitthvad ...
ekki négu saet, ekki ndgu toff, ekki ndgu
mikid eins og allir. Eg vildi 6ska ad ég
hefdi séd leikritid Fyrsta skiptid pegar ég
var unglingur. Pad hefdi kannski stungid
4 einhver af pessum kilum sem madur
var ad burdast med i einrimi og synt
mér ad petta eru fullkomlega edlilegar
tilfinningar pegar madur er unglingur*

Ky's hollan og gooan mat
frekar en ofgakiira

Greta Salome Stefdnsdattir kemur fram d djangotonleikum i 18né laugardaginn 19. jandar. Nytt lag eftir hana, Mess it up,
kemur svo Ut 1. februar. Greta Saléme setlar a8 vera meira heima petta drid til a8 spila og semja en i fyrra var hun a8 spila
erlendis um halft arid. Hun var farin a8 sakna pess a8 vera heima d Islandi par sem hun getur stunda$d eitt helsta dhugamal

sitt sem er eldamennska.

jango er einn angi af
djasstonlist, “ segir
Greta Saléme Stefdns-
dottir. ,,Pad skemmti-
lega vid django er ad pad geta
allir hlustad 4 django og fundist
pad skemmtilegt. Madur verdur
svo gladur pegar madur hlustar 4
pessa tonlist, “ segir hin en Greta
Saléme kemur fram 4 djangéton-
leikum {I10n6 4 morgun, laugar-
daginn 19. januar. Um er ad reda
nyja ténlistarhdtid, Djangodaga
1 Reykjavik, sem haldin verdur
18. 0g 19. jandar par sem heidri
belgiska gitarfrumkvodulsins
Django Reinhardt verdur haldid
4 lofti.
Gitarleikararnir Gunnar Hilmars-
son og J6hann Gudmundsson
dsamt Leifi Gunnarssyni bassa-
leikara eru 4 medal annarra
flytjenda 4 laugardagskvoldinu.
,Petta eru strakar sem ég hef
spilad med lengi og ég myndi segja
ad pad veeri svolitid peim Gunnari,
Leifl og J6hanni ad pakka ad ég
kynntist djangéinu. Eg og Gunni
kynnumst { MR og byrjudum ad
spila saman fljétlega eftir ad ndmi
lauk og ég fann pd hvad ég filadi
djangétonlistina vel.

Mess it up

Greta Saléme hefur haft i négu
ad snuast I tonlistinni sidustu

dr og var nylidid dr sérstaklega
annasamt. Hin var erlendis um
h4lft drid og kom heim 4 milli
ténleika og syninga auk pess sem
hun var hluta drsins hjd Disney
par sem hin kom fram eins og
hun hefur gert undanfarin dr.

,,Eg er buin ad vera 4 endalausu
flakki og spila tt um allt. Eg dkvad
1lok sidasta drs ad vera meira 4
Islandi petta 4rid og fa mig og

b

»Eg hefverio d keto og
profao alls konar kiira
en ég er ekki a neinum
ofgalkiir nina. Eg reyni
a0 elda matinn pannig
a0 hann sé ekki bara
hollur heldur verour
mig ad langa virkilega i
hann.*“

semja. Pad er svo merKkilegt begar
madur er biinn ad vera svona
mikid 4 flakki eins og ég hef gert
sidustu dr - og sérstaklega sidasta
dr - hvad madur fer ad sakna
[slands mikid. P4 er svo gott ad
vera heima og virkilega einbeita
sér ad pvi ad vera heima. Eg reyni
ad nyta timann vel nina 4 medan
ég er 4 [slandi og er ad fa og taka
upp. Eg er ad fara ad gefa tit lagid
Mess it up 1. februar og svo gef

ég ut EP-plotu 1 kjolfarid 4 pvi
bannig ad ég er 4 fullu vid ad taka
upp og undirbuia pad

allt.”

Engir 6fgakurar

Pad ad vera heima
gerir pad lika ad
verkum ad Greta
Saléme getur
sinnt einu af
sinum helstu
dhugamdlum
meira en

ella en pad

er elda-
mennska.
,,Pad er alltaf
best ad vera
heima. Pad er
alveg magnad.

Eg var farin ad hlakka til ad gera
hluti eins og ad elda matinn minn
heima, setja { pvottavél, ryksuga
og ad keyra Toyota-bilinn minn
pegar ég vil.*

Greta Saléme segist pvi midur
ekki hafa haft mikinn tima fyrir
dhugamdl { gegnum drin en elda-
mennska er pé dhugamadl. Hin
hefur stundad iprottir og likams-
reekt { langan tima og leggur al-
mennt dherslu 4 hollan mat.
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Texti / Svava Jénsdéttir

»Eg byrjadi ad elda pegar ég var
mjog ung en mér fannst alltaf best
ad vera heima hjd mommu og
pabba og reyna ad finna einhverja
uppskrift eda bua til rétt frd
grunni og dunda mér vid pad. Svo
held ég ad petta komi lika til af pvi
ad ég dlst upp 4 heimili par sem
var mikill gestagangur. Eg hef pad
frd mémmu og pabba ad allir séu
velkomnir hvenaer sem er og tt frd
bvi spinnst ad elda fyrir félk.

Greta Saléme segist leggja dherslu
4 ad borda greenmeti. ,,Eg borda
frekar kolvetnissnaudan mat.
Eg hef verid 4 keto og préfad alls
konar kura en ég er ekki 4 neinum
ofgakur nina. Eg reyni ad elda
matinn pannig ad hann sé ekki
bara hollur heldur verdur mig
ad langa virkilega { hann. “

Hver er uppdhaldsmaturinn?
,,Pad er 4n efa Noa Sirius-
sukkuladi med sjdvarsalti.
Eg reyni ad syna hvad
ég er ad elda og borda 4
Snapchat og Instagram og
félk virdist hafa étrilega
mikinn dhuga 4 pvi og
| eralltaf ad senda mér
spurningar. Ef félk vill
1' . fylgjast med pvi pd
S er notendanafnid
gretasalome baedi
4 Snapchat og
Instagram.

iy

Tonlistarkonan Greta
Saléme Stefdnsddttir
hefur {ndgu ad sniiast
um pessar mundir,
kemur fram d tonleikum
dmorgun og i byrjun
febriiar kemur 1t nyjtt lag
eftir hana.

Bragdgod hollusta a milli mala
- lifraenir drykkir sem draga ar nartporf!

GingerLove
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Fzest i Heilsuhusinu, Hagkaup, Melabudinni, Fjar8arkaup og
fjomorgum apétekum um land allt.

810 raw VECAN

€V abel heisuvorur

LISTASAFNI REYKJAVIKUR, LAUGARDAGINN 19. JANUAR Texti / Svava Jonsdéttir

Merkingarfaelinn listamadur

Nghafid dr er dr listar i almenningsrgmi hjd Listasafni Reykjavikur. Fyrir utan sgningu allt drid d verkum
Asmundar Sveinssonar verda settar upp einkasgningar fimm listamanna sem eiga verk i borginni. Sigurdur
Gudmundsson er einn peirra og verdur sgyning hans opnud d morgun, laugardaginn 19. jandar.

W ,Pad sem ég syni eru model Ur raunverulega efninu og hlidsteed verk, segir
Sigurdur Gudmundsson en um er ad raeda um 20 verk — skulptudra, grafikverk og

videoéverk og eiga verkin pad sameiginlegt ad vera tengd Utilistaverkum Sigurdar
& einn eda annan hatt. ,Utilistaverk eda listaverk i opinberu rymi verda ad standa
af sér vedur og vind og verda ad geta stadist timans tonn pannig ad pau Ureldist
ekki fliétt — ég vil helst ad barnab6rnin min min purfi ekki ad skammast sin fyrir

listaverkin hans afa.”

Sigurdur segir ad ef verk sin séu ekki [j6draen og ef pau bui ekki yfir
heimspekilegri péesiu pd hafi honum mistekist og pa sendi hann pau ekki fra sér.
LEg barf eiginlega ad upplifa pau sem ljédlist sem madur sér med augunum. Eg
er afskaplega merkingarfaelinn listamadur og ég lit & 61l verk sem ég geri sem
midlun & upplifun frekar en Gtskyringu & hvad listamadurinn er ad fara. Verkin min
eru ekki eftirliking & einhverju sem hefur sked. Pau eru nyr veruleiki.“

Sigurdur byr i borginni Xiamen i Kina og na stendur yfir syning hans i Shanghai.
Hann synir vida um heim og er ad undirbla stéra yfirlitssyningu sem verdur sett
upp i Listasafni Reykjavikur, sennilega &rid 2021 og mun ferdast til annarra landa.

Verk hans voru til synis i Pompidou-listamidst6dinni i Paris pegar hin var opnud
1977, hann hefur medal annars tvisvar synt & Feneyjartviseringnum, hlotid

verdlaun og vidurkenningar og eru verk hans i eigu helstu safna { Evrépu.

Sigurdur Gudmundsson. Mynd / Einar Falur ogi8
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Sidast
en ekki sist

Eftir / Elisabetu Yri Atlad6ttur W
i =

Stillanleg rdm i drvali
Griman fellur
W Gomul bréf til barnungrar stdlku par

|
sem Jon Baldvin Hannibalsson skrifadi 3
skitugustu og klamfengnustu hugsanir 3
sinar & blad voru ekki ndg til ad fella hann 2
dr opinberri umraedu arid 2012. Hann vard ) )

ekkert minna vinsaell pétt hann hefdi sent
bessi bréf, og bok i pokkabét, i peirri von
um ad unglingurinn myndi svara honum &
sama veg.

Honum var samt bodid i vi6tol og fékk
finar stodur og ymislegt annad sem virdu-
lega og fina félkinu er gefid. Allir vissu
samt alveg hvad hann var. En enginn var
tilbdinn til ad horfast i augu vid pad, ekki
& einhverjum bréfum einungis. bad potti
ekki nég. Félk var gjarnt 4 ad hugsa petta
sem stundarbrjéleedi, fyllerismistok, orlitid
flipp hja karlinum. Pad er ekki fyrr en nd
sem félk spyr sig af hverju pad hugsadi
ekki adeins nanar Ut i hvernig pad pyrfti
afskaplega einbeittan brotavilja, ad skrifa
og senda bréf i pésti. Oft. Sérstaklega

i lj6si pess ad pad hefur ekki farid neitt
leynt hverskonar hegdun hann hefur synt
af sér i fjoldamdrg ar gagnvart konum —
stelpum, adallega.

bessi vidbrogd eru fyrirsjdanleg og typisk.
Sama gamla sagan. Alltaf eins fyrir pol-
endur ofbeldis. Peim er ekki trdad og ef
beim er triiad var petta ekki nogu alvar-
legt og ef pad var négu alvarlegt parf ad
gefa manninum annan séns. | petta skipti®
virdast p6 margir staldra adeins vio, ekki

vid frdsagnir peirra kvenna sem hafa ni
komid fram, heldur vid eigin vidbrégd. bvi

allir vissu af pessu. Af hverju gerdi enginn

VALHGLL 'SAGA/ FREYJA

neit? Afverju ety Hégeeda sjo svaedaskipt heilsudyna 5 svedaskipt heilsudyna Hagaeég 7 svaedaskiptar

et ek sore sem stydur rétt vid likamann heilsudynur

Hvernia adtu alli . . G606 millistif heilsudyna a frabeeru

Jitad, egngé sama tima Adlagast likamanum og gefur betri 6ndun. verdi. Pokagormakerfi, geedabélstun. Pokagormakerfi, prystijofnun i yfirdynu,

GO0 prystijofnun og réttur studningur tryggir
betra bl60flaedi og pu feerd dypri og betri
svefn. Verd med botni og fétum:

|

|

|

|

|

:

: Verd med botni og fotum:
I

80x200 cm | 80x200 cm

:
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

sterkir hlidarkantar, geedabolstrum

brosa til ins f i 5
rosad til mannsins i Verd med botni og fotum:

viotélum, & radstefnum e
o0g rddid hann afram i

valdastodur? 80x200 cm
pets e spu Verd adeins kr. 74.900.- Verd adeins kr. 74.900.- Verd adeins kr. 94.900.-
munum liklega 120x200 cm 120x200 cm 140x200 CrTJ
spriaokr Verd adeins kr. 94.900.- Verd adeins kr. 94.900.- Y;r? (;ﬁems kr. 139.900.-
til vid forum ad 160x200 cm 153x203 cm X CTT.\
trda polendum. Verd adeins kr. 119.900.- Verd adeins kr. 114.900.- Verd adeins kr. 149.900.-
180%200 cm 180x200 cm 180x200 cm
OLYMPIA 2 Verd adeins kr. 134.900.- Verd adeins kr. 134.900.- | Verd adeins kr. 169.900.-
o Ath. fleiri staerdir i bodi. ' Ath.fleiri steerdir i bodi. + Ath. fleiri steerdir i bodi.
MERINO LLARNERFOT || -
Mk og hij naefit | st og leik Mikid drval ' Urval af stillanlegum rdmum TURIN st6 legur s6fi
100%% merino ull stzerdir § - XX aflh\llﬂéjJ ;\r/satélum g med rafstsilg;\?gg\llﬁf? seage'tﬂ%oog tungu
Verd fra Litir: Svart, hvitt og gratt Verd kr. 890.000.-

kr. 69.900.-

Roberto
Rafstillanlegur,
ledur

nokkrir litir.
Verd kr. 179.900.-
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